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Vittrup Fri Fagskole - med afszt i en 360°-tzenkning

“Pligt er godt”

Vi glemmer, hvor meget keerlighed, der er i pligten. Vi sporger hele tiden, hvad har du
lyst til? Der er sjeeldent nogen, der siger: “Du skal”

Det rummer rigtig meget keerlighed, nar vi siger “du skal” for, nar vi siger “du skal”, er
det, fordi vi tror pad, du kan.
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1) Indledning

Nar en borger har haft en sveer periode i livet, kan det veere en hard kamp at komme i gang igen, bade
personligt, socialt og fagligt.

Pa Vittrup Fri Fagskole har vi mulighed for og rum til at give unge, som gennem livet har haft udfordringer med fx
autisme, angst, mild depression eller andet et springbraet til at videreudvikle sig med uddannelse eller job.

Indholdet pa Vittrup Fri Fagskole bliver i de felgende sider udfoldet og beskrevet i detaljer. Vittrup Fri
Fagskole, vil pa de felgende side, bliver betegnet som VFF (Vittrup Fri Fagskole)

1.1) Veerdigrundlag

Skolens veerdigrundlag beskrives ud fra 4 underliggende veerdier: Selvstaendighed, Samarbejde, Selvveerd,
Medinddragelse

Veerditrekanten illustrerer strukturen i skolens veaerdigrundlag, og der arbejdes i kommende skolear med at
udvikle nye beskrivelser af definitionen af de 4 vaerdier og de underliggende malsaetninger.
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VFF er en erhvervsforberedende kostskole, hvor vaegtningen af almen dannelse, faellesskabet og nye
redskaber til mestring af eget liv, giver dig lyst, energi og motivation til at fortseette i en erhvervsuddannelse
og tage ansvar for dit liv generelt.

VFF bygger pa feellesskab, ligevaerd, tillid og abenhed. Skolen giver dig mulighed for at styrke dine
personlige, sociale og faglige kompetencer i rammer, som er bade trygge og udfordrende.

Uanset den enkelte unges baggrund og erfaringer, vil den unge blive madt med tillid, anerkendelse og
respekt. Vi ser pa det hele menneske og leerer de unge rummelighed, tolerance, dialog og demonstrerer
styrken i mangfoldighed.

Vi har teenkt 360° rundt, til gavn for dig, for mig og for os alle. Vi har et saerligt fokus pa dit potentiale og vi
har en seerlig evne til, at bringe det i spil il stor gavn for dig og for alle andre. Her far du tryghed,
anerkendelse og succes. Det vil hjeelpe dig i uddannelse og skabe veerdi i dit liv generelt.

Evaluering af vaerdigrundlag:

Det er skolens mal, at vaerdigrundlagets 4 hovedpunkter bliver implementeret i den arlige evaluering.
Saledes vil evaluering af vaerdigrundlaget i fremtid have fokus pa et af de 4 emner:

Selvstaendighed, samarbejde, selvvard og medinddragelse.
Pa den made er det planlagt, at evalueringen af skolens veerdigrundlag bliver evalueret i et rul pa 4 ar.

Ved hvert ars evalueringer, vil resultaterne blive gennemgaet med skolens elevrad, personalegruppe, (i
seerlige tilfaelde skolens sikkerhedsrad) og bestyrelse. Ved eventuelle behov, vil der blive lavet en
intervention, med hensigt at aendre procedure eller adfeerd.

Hvert ar i den paedagogiske uge, inden eleverne kommer, vil ledelsen fremleegge det kommende skolears
fokus pa diverse evalueringer. Strukturen er opbygget sadan, at ledelse, bestyrelse, arbejdsgrupper og
elevrad ved hvad og hvordan de udfgrer de forskellige evalueringer.

Resultater og konklusioner fremlzegges i Igbet af februar og marts maned, saledes eventuelle aendringer kan
implementeres i planleegningen til det kommende skolear.

1.2) Overordnet malsaetning for samtlige kurser

e At eleverne udvikler selvveerd og livsgleede, sa de far lyst til bade alene og i feellesskab at tage vare
pa deres eget liv.

e At eleverne opnar indsigt/feerdigheder i kursets fagomrader.
At eleverne oplever fellesskabet og det sociale samvaer som en positiv og vigtig del af tilveerelsen.
Malszetningen skal understgtte lovens hovedsigte: livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk
dannelse.

1.2) Om kostskolen og undervisningsformen

Undervisningen tilretteleegges emne- eller problemorienteret samt til dels projektorienteret med
udgangspunkt i livspraktiske og erhvervsrettede garemal. Der laegges vaegt pa elevernes medindflydelse i
forbindelse med indhold og proces. Undervisningen skal inspirere og engagere eleverne i opgaverne i
relation til deres eget liv og fremtid.

En del af skolens paedagogiske grundlag er, at man i undervisningen differentierer mellem eleverne med
udgangspunkt i forskellige laeringstilgange. | den sammenhaeng vaegtes garemalsprojekter hgijt, idet disse
giver gode muligheder for, at eleverne kan bidrage med forskellige kompetencer pa forskelligt niveau. Se
mere om VFFs paedagogiske profil i afsnit 1.4.

De tveergaende fag - Dit samfund, idreet, engelsk, Livsmestring, IT-veerktgjer & Digitalisering samt Innovation
& lveerkseetteri - vil dels vaere selvstaendige emner i undervisningskonceptet og dels i varierende omfang
veere integrerede i hovedlinjerne. Eksempelvis er kendskab til visse IT-vaerktgjer (fx at kunne betjene en



IPad eller computer) en forudsaetning for at kunne udfgre konkrete opgaver eller betjene andre veerktgjer og
maskiner, hvad enten det er i en handvaerksvirksomhed eller i et kakken.

Eleverne far mulighed for at arbejde selvstaendigt og far i feellesskab med andre, mulighed for at udvikle
ansvarsfglelse over for eget og det faelles arbejde. Kurset indeholder faste skematimer, tveerfaglige
temauger, erhvervspraktik, erhvervsskole besag, foredrag ved eksterne fagpersoner, og
ekskursioner/virksomhedsbesgg i den udstraekning, det er relevant.

Skolen samarbejder ud fra en branchestrategi med det lokale erhvervsliv samt lokale erhvervsskoler,
herunder EUC Nord, Tech College, Nordjyllands landbrugsskole, SOSU Nord, Dansk Industri/Dansk Erhverv,
fagforbund, Farup Sommerland, Skallerup Kiit, lokale handveerksvirksomheder, landbrug, landboforeninger,
starre entreprengr- og byggevirksomheder, fodevarenetveerket Vendsyssel Fgdevarer, restauranter mv.

1.3) Parat til uddannelse, arbejde og liv

Som en af de Frie Fagskoler i Danmark er der pa VFF et naturligt fokus p4a, at alle elever bliver gjort klar til
det fremtidige uddannelses- og erhvervsvalg. Pa VFF leegges seerligt veegt pa erhvervsparatheden
understgttet af et praktikpladsnetveerk og samarbejde med erhvervsuddannelserne. VFF's kurser er dbne for
alle, men med fokus pa 16 til 25-arige, der har gavn af et praktisk kostskolemiljg som traedesten til
uddannelse, arbejde og liv.

Hertil kan eleverne vaelge, om de gnsker, at kurset afsluttes med FP9 eller FP10 enkeltfagspreve i dansk og
matematik, hvis den pagaeldende elev ved kursets begyndelse har opfyldt undervisningspligten og ikke er
fyldt 25 ar. Det er en betingelse, at eleven ikke har aflagt folkeskolens prgver i fagene dansk og matematik
eller ikke har opnaet et karaktergennemsnit pa mindst 2,0 i de to fag, og at eleven har gennemfart det fulde
undervisningsforlgb af en varighed pa mindst 6 maneder pa skolen.

VFF har overordnet tre former for paedagogisk praksis: Undervisning, gvrigt samveer og psedagogisk
tilrettelagt samveer. Disse tre praksisformer spiller naturligvis taet sammen, men paedagogisk tilrettelagt
samveer og @vrigt samveer skiller sig ud fra undervisningen ved ikke at veere ngje lektions inddelt og
skemalagt. Det er en aktivitet, der er centreret omkring leering, der knytter an til kostskoleformen og
aktivitetens eget formal.

Pa VFF undervises eleverne pa hold af max 12 elever, hvilket ggr det muligt at statte elever med saerlige
behov, savel fagligt som socialt. VFF bruger en ressourceorienteret tilgang med fokus pa motivation omkring
konkrete opgaver. Vi arbejder ligeledes med en anerkendende tilgang i dialogen i elev samarbejdet, samt
tilretteleeggelse af elevens hverdag omkring bl.a egne mal for skoleindsatsen.

1.4) Vejledning

Pa VFF udfeerdiger vi en handleplan pa alle elever, som beskriver eleven og danner grundlag for
malsaetningen med indsatserne, metodevalg og indhold. Disse handleplaner udarbejdes, i samarbejde
mellem fx elev, foreeldre, sagsbehandler, vejleder, kontaktlaerer og ledelse. Kontaktlaerer og ledelse er
ansvarlig for den Igbende evaluering og ngdvendige udbredelse af kendskabet til planen og méalene i denne.
For at kunne lave en malrettet handleplan, er det ngdvendigt med en ngje beskrivelse af eleven. En sadan
beskrivelse tager udgangspunkt i PPR-papirer, rapporter og iagttagelser. Det er vigtigt, at vi observerer, og at
vi i vores observation ggr os klart, hvad det er for omrader, der Igbende skal justeres p4, i forhold til den
planlagt indsats og mal. Vores skolereform er anderledes og rummer nye muligheder for malgruppen.

Vejledning og handleplanens indhold:

Beskrivelse: Elevforudseetninger, faglige som personlige: | en beskrivelse er det vigtigt at fa afdaekket
elevens staerke og svage sider, - hvilke funktioner kan man bygger videre pa (steerke sider) og hvilke
omrader skal man forsgge at traene (svage sider). Det er ogsa vigtigt at gere sig klart, om der er sider, der
skal have fred, - i hvert fald lige nu (fx lzesning, matematik, samarbejdssituationer...)



Malsaetning: Hvilke mal vil vi nd med vores undervisning? Ud fra relationer og kendskab til eleverne,
opstilles der mal, ofte flere. Der kan evt. opstilles en prioriteret reekkefglge. En sadan fglges op af en
forklaring.

Metodik: Hvordan vil vi sammen med eleven arbejde mod at na de opstillede mal? Det er vigtigt at gere sig
klart hvilke midler og hvilket indhold, der kan fremme processen.

Evaluering: Det er vigtigt pa forhand at aftale, hvornar en handleplan tages op igen. Dette sker med jeevne
mellemrum, da man ved en sadan revision holder gje med, om planen har effekt.

Vejledning: Vejledning i forbindelse med uddannelse og erhverv omfatter alle elever pa VFF.
Vejledningsreformen er primaert individuel, der forekommer dog ogsa kollektiv vejledning for alle elever pa en
gang og for mindre hold. Vejledningen foregar i et taet samarbejde med kontaktleereren.

Formal:

e At den enkelte elev tilegner sig alsidig viden om uddannelses- og erhvervsmuligheder, forstar
veerdien af livslang leering samt opnar kompetencer til at foretage karrierevalg.

e At den enkelte elev gennem vejledningen sikres et tilstraekkeligt grundlag for at treeffe realistiske
beslutninger om valg af uddannelse og erhverv, som svarer elevens potentialer.

e Atden enkelte elev gennem vejledningen bliver understgttet i malet om veluddannede borgere og
hgj beskeeftigelse.

Mal:

At eleverne tilegner sig indsigt i uddannelsessystemet efter grundskolen.
At eleverne afpraver og gear sig erfaringer med forskellige relevante erhverv

e At eleverne pabegynder en afklaring af evner og interesser, der saetter dem i stand til at foretage et
fremtidigt valg af uddannelse, job eller lignende.

e At eleverne udarbejder en relevant og realistisk uddannelsesplan
At eleven tilegner sig en forstaelse for gkonomi i forhold til uddannelse
At der i samarbejde med hjemkommunens UU og relevante sociale myndigheder sikres, at den
enkelte elev far det bedst mulige uddannelsestilbud.

1.5) Vittrup Fri Fagskoles paedagogiske profil

De konkrete paedagogisk tilrettelagte aktiviteter kan fx vaere foredrag, debatmgder og andre sociale
begivenheder, samt deltagelse i huslige pligter og planlaegning af starre arrangementer pa skolen.

Feelles for undervisning, @vrigt samvaer og det paedagogisk tilrettelagte samvaer er dog den grundlaeggende
paedagogiske profil, som er et gennemgaende og vaesentligt element i skolens samlede profil og ogsa er en
integreret del af vaerdigrundlaget. Den paedagogiske profil beskrives naermere nedenfor.

VFFs paedagogiske profil - narrativ teori og lgsningsfokuseret tilgang.

VFF har en steerk paedagogisk profil, hvor al samveer og alle relationer hviler pa den narrative teori og en
Izsningsfokuseret tilgang. Det er ganske enkelt en bestemt made at veere i verden pa - nysgerrig, lyttende,
anerkendende, ansvarlig og rummelig, med staerkt fokus pa ressourcer og potentialer, der gennemsyrer hele
VFF's fundament.

Mange elever, der sgger VFF, har haft mere eller mindre succes med de skole- og uddannelsestilbud de har
haft - de elever kommer med deres egne narrativer (historier), som rummer veerdifulde potentialer. Ens for
alle er, at de kommer med kompetencer og potentialer, som vi pa skolen gerne vil vaekke til live og bringe i
spil. Her skelnes der i hgj grad mellem indre og ydre styring. Nar aktiviteter og samvaer giver mening for de
elever og nar de samtidig mader voksne, hvor den narrative teori danner platform for dagligdagen, vil alle
tage ansvar for eget liv. De vil blive madt der, hvor de er, og oplever, at det de kommer med, har vaesentlig
veerdi. De elever mgdes anerkendende med accept af indre kompetencer - der pa VFF bliver til indre styring.



Pa VFF har vi en Igsningsfokuseret tilgang til eleverne, hvilket betyder, at alle samvaersformer pa VFF er
praeget af energi, livslyst, mestring og varme. Der er fokus pa kompetencer og potentialer - der er fokus pa
det, eleverne i forvejen kan og vil. Samtidig vaekker vi yderligere en interesse for skole, samveer, uddannelse
og liv generelt.

VFF's narrative teori og Igsningsfokuserede tilgang er en made at mgde eleverne pa, hvor dannelse,
uddannelse og veerdifuldt liv, er det altoverskyggende mal. Naervaer og autenticitet kan maerkes i enhver man
mgder pa skolen.

Narrativ teori som paesdagogisk platform.

Nar vi pa VFF ser verden gennem narrative briller, ser vi de mangfoldige og ofte komplicerede relationer, vi
indgar i med andre mennesker. Forteellinger - sakaldte narrativer - hjeelper os med at organisere vores
erfaringer og dermed skabe mening og sammenheeng.

Begrebet "narrativ" henviser til forteellingen som et grundvilkar i livet. Som mennesker forsgger vi at skaerme
os selv mod kaos og utryghed ved at skabe mening og sammenhzaeng. Det gar vi gennem fortzellinger, der
kan organisere vores erfaringer. Ifglge det narrative perspektiv har eleverne pa VFF flere fortaellinger. Ofte er
forteellingerne rodet ind i hinanden. Omvendt er der nogle af de ting, der sker i vores liv, som hverken vi selv
eller andre registrerer, og som dermed ikke bliver indarbejdet i en forteelling.

Vi har tydelig erkendelse af, at vores forteellinger bestemmes kulturelt og af det liv vi har levet.

Elevers forteellinger er altid en del af en bestemt sammenhaeng. De indgéar i sakaldte diskurser eller sproglige
ordener, der organiserer og seetter rammerne for, hvad vi teenker og siger. Diskurser er imperative. Det
betyder, at de indebeerer et "ber" eller et "burde". Social og kulturel magt er altsa implicit i enhver diskurs og i
enhver fortzelling.

Samtidig med at kulturelle vaerdier og normer saetter rammen for elevernes fortzellinger, er det muligt at
bryde med dem - og det ggr vi pa VFF. Eleverne har altid frihed til at gere noget andet i og med deres liv og
det er denne eendring VFF tager udgangspunkt i. Problemer, begreensninger og udfordringer nedtones og
anskues konstruktivt. Dette vil opleves nyt for mange af eleverne, der sgger VFF.

Med narrative spgrgsmal, der fokuserer pa elevernes intentioner, vaerdier og hab, kan VFF's personale
hjeelpe de elever til netop at ga imod de dominerende forteellinger om sig selv og andre. P4 den made kan
den enkelte bedre komme i kontakt med egne foretrukne vaerdier og fa gje pa nye handlemuligheder. Vi far
@je pa spiren og far den til at gro — og vigtigst - vi far eleverne til at indse, hvad der peger frem. VFFs
narrative tilgang styrker alternative fortaellinger og handlekraft

Den narrative tilgang indebaerer en forestilling om, at livet ikke er enkelt. Derfor er der heller ingen enkle
lasninger pa vores problemer. Men det er altid muligt at gere noget. Det er et vigtigt teoretisk blik at kaste pa
elevernes virkelighed.

Bevidning er et af de centrale redskaber i det narrative arbejde, der bruges til at fa eleverne til at reflektere
over deres liv. Som vidne formulerer vi ikke hypoteser om den person, der er i centrum. Vi haefter os ved det,
den enkelte elev selv forteeller, og relaterer det til egne personlige erfaringer. Det hjaelper eleverne til at gare
sig klart, hvad der er vigtigt i livet, samtidig med, at han eller hun far en oplevelse af at bidrage med noget
veerdifuldt til voksne, der lytter.

VFFs narrative redskaber:

Redskaber fra den narrative teoretiske praksis bruges i relations-, identitets- og motivationsarbejde med
eleverne pa skolen. | narrativ praksis skal vi ikke finde ud af, hvad problemet er, sa vi kan lgse det. Vi
arbejder i stedet pa at finde ud af, hvad vi kan kalde problemet i elevens egen fortzelling, sa vi kan
undersgge, hvad vedkommende ved, kan, vil og synes i forhold til problemet. Pa den made piller vi
problem/historien fra hinanden, sa der bliver plads til andre og mere foretrukne fortzellinger. Det ger vi ud fra
devisen: Det er ikke, hvad vi har oplevet i livet, der gar os til dem vi er, men derimod de historier, der er
mulige at forteelle om det, vi har oplevet.



Styrken i det narrative perspektiv er, at det giver den enkelte elev mulighed for at ga imod de dominerende
forteellinger om sig selv og andre. Pa den made kan han eller hun bedre komme i kontakt med egne
foretrukne veerdier og fa gje pa nye handlemuligheder. Denne tilgang relaterer direkte til vaerdigrundlaget,
ikke mindst nar det geelder selvstaendighed, ansvar og selvvaerd - eleven vil opleve at "blive herre i eget liv",
at fa styrket sit selvvaerd og at blive styrket i en selvstaendig og ansvarlig ageren.

Pa VFF benyttes flere narrative redskaber:

Bevidning

Samtaler

Re-membering

Livets tree -Metaforer
Opmeerksomhedspunkter

Bevidning:

For at elevernes fortaelling kan fa betydning, er det vigtigt, at de bliver modtaget af andre. Hvis ikke eleven
far respons pa det, denne forteeller, bliver de nemt i tvivl, om deres forteelling er valide. Er den overhovedet
blevet hgrt? Bevidning vil sige, at VFFs voksne reflekterer over elevens fortaelling i forhold til deres eget liv.
Iseer i relationen er det med til at styrke identitetsdannelse og falelser af ligevaerd, at eleven far at vide, hvad
deres forteellinger veekker i den, der lytter. At eleverne kommer med har betydning for os.

Ved bevidning undgar de voksne at rose og give gode rad. Det kan de voksne gere i andre sammenhaenge.
Ros er en evalueringsform, der bedgmmer om det, personen har gjort, er godt eller darligt. Det er kraftigt
vanedannende og fijerner opmeerksomhed fra personens handlinger (de husker rosen, men ikke hvad de
gjorde, der udlgste den). Derfor har de voksne pa VFF i stedet fokus pa handlingen/det sagte, altsa hvad de
sa og harte, hvad det mindede dem om, og hvad det inspirerede dem til. Sa ved eleverne, hvor vi ved fra, at
de har gjort noget, der har gjort indtryk.

Nar vi er sammen med eleverne enkeltvis eller i grupper, forteeller de tit, hvad de gar og taenker - og dermed
hvad de ansker. Her ligger spiren, som alle voksne pa VFF far gje pa.

Samtaler - der udforsker og forsteerker kompetencer og handlekraft

Mange af eleverne kan have sveert ved at formulere, hvem de er, og hvad de kan. Ofte har de en bedre
fornemmelse af, hvad de gerne vil. At tale med eleven om, hvad han eller hun gerne vil, er derfor en god
indgang til den afklarende eller vejledende samtale. Fokus er altsa pa, hvor den enkelte elev er pa vej hen,
og ikke hvor han eller hun kommer fra. Det kan give vedkommende et sprog om sig selv som en, der handler
i sit eget liv. Det er iseer en nyttig paedagogisk metode, nar man arbejder med elever, der har oplevet
situationer, hvor de ikke kunne handle og ikke havde indflydelse pa, hvad der skete.

Det kan vaere kraevende at hare og forsta, hvad det er, der er vigtigt for den, der forteeller. Redskaberne
nedenfor kan bruges til at "tykne" de elevers historier, sa de kan blive betydningsfulde narrative forteellinger
om, hvad der er vigtigt for dem at veere pa vej til. De kan blandt andet hjaelpe eleverne med at give god tid i
samtalerne, tale pauser og stilhed (som er tid, hvor de kan na at teenke sig om) og blive ved eleverne og
deres fortzelling.

Re-membering:

Re-membering er en metode til at udforske og synligggre kompetencer og feerdigheder. Ofte kan det veere
lettere at tale om andres evner, og hvad de har gjort for en, end hvad man selv kan og bidrager med.
Metoden hjeelper eleverne med at mindes og saette ord pa betydningsfulde relationer og derigennem fa i tale,
hvad han eller hun selv bidrog med i relationen. Metodens systematik udfolder og tydeligger de faerdigheder,
eleverne allerede har — da vedkommende har brugt dem i relationen. De faerdigheder kan eleverne sta pa,
nar han eller hun skal lzere nye faerdigheder. P4 den made synligger re-membering interviewet den
gensidighed og samskabelse, der har veeret i relationen.

Re-membering har ogsa til hensigt at genfinde veerdien i den gode relation eleverne har haft til en voksen de
tidligere har madt.



Livets tree:

Metaforer er meget potente til at beskrive liv med, fordi de begrebsligger en problemstilling, s& den kan ses
pa en anden made, end den kunne far. | en samtale er metaforer et redskab, der tilbyder eleverne et sprog til
at skabe fortaellinger om deres liv. De hjeelper til at huske og se nuancer i fortaellingen om deres egen
historie. Og metaforer foraerer den professionelle pa Vittrup Skolen en masse spargsmal at stille.

En medarbejder laver et livstree sammen med en ung pige, der er belastet af mange problemer i sit og
familiens liv. | en almindelig samtale oplever medarbejderen, at problemerne tarner sig op, og at ingen
problemer er mindre svaere end andre for pigen. | arbejdet med at tegne pigens livstrae sker der noget andet.
Det giver mulighed for at tale nuancer - og dermed handlemuligheder - ind: "Da vi nar til insekterne i traeet,
veelger hun, at de er biller." Vi taler om, at en bille kan hun godt klare. Den gdelaegger ikke nadvendigvis hele
traeet, og hun siger, at derfor kan hun godt veelge "at lade en bille vaere".

Nar man tegner sammen med eleverne, kan man vende tilbage til billedet mange gange, og man kan fglge
mange spor i tegningen i samtalerne. Man far et visuelt overblik, der giver mulighed for at dveele ved ting,
vende tilbage og at se flere ting samtidigt.

Treemetaforen er ogsa en given ramme for mange livsfortaellinger. Det kan vaere, at man
kommer til at tale om, hvad der har bidraget til, at man ikke fik en uddannelse, fik
fritidsjob, en god relation, eller andet.

Gennemgang af elementerne i Livets Trae - en metafor

Rodder: Betydningsfulde personer fra samlingen af forfeedre, familiehistorie, ] :
skole- eller studiekammerater, leerere, kammeraters foreeldre og andre, som har haft betydnmg for
elevernes liv.

Stamme: Tegning af eller ord pa signifikante haendelser, som har formet elevernes liv: Enten
positive eller negative haendelser, eller haendelser, som kunne ses som vanskelige eller som
fremkaldende smertefulde minder. Sa kan man tale om, hvad det er man skal kunne for at kunne
klare det der.

Grene: Treeets grene skal fremkalde tanker, forestillinger og gnsker om den retning den enkelte
elev gnsker at beveege sig i sit liv.

Blade: Treeets blade repraesenterer vigtige mennesker eller betydningsfulde relationer i elevernes
liv. Man kan ogsa introducere blad-metaforen som nedfaldne blade som billede pa vigtige
personer, som personen har mistet. | den gode relation ligger noget grundlaeggende vigtigt som
eleven har brug for.

Frugter: Frugterne symboliserer de bedrifter, som eleven har opnaet i sit liv: De ting, som eleven
er stolt af. Noget, der viser ressourcerne og potentialerne, som eleverne ofte har glemt.

Insekter: Treeets insekter, som indimellem spiser af frugten og adelaegger bladene, er beregnet til
at repraesentere de problemer og udfordringer, som den elev star overfor i deres hverdag.

Fugle: Fuglene repreaesenterer feerdigheder og viden, som eleven gar brug af, nar insekterne
angriber treeet. Vi kalder det mestringsstrategier.



Traemetaforen er god til at beskrive liv med: Hvor der er treeer, er der ogsa insekter, tarke, andre
problemer man har skullet handtere. Treeet er blot en metafor som et narrativt redskab. Der kan
ogsa anvendes andre metaforer som en fodboldbane, skibe, floder, og World of Warcraft og andre
spil. Fodboldbanen har for eksempel spillere pa forskellige positioner, markspillere, angribere,
forsvarere, mélmand, der er mélet, der er linjerne, greesset, publikum, treener, o.a.

Det vigtigste er at have en metafor, hvor der bade er elementer nok til at repraesentere problemer,
samt bedrifter og feerdigheder i elevernes liv. En metafor kan med fordel veelges ud fra de
interesser den enkelte elev har.

Opmeaerksomhedspunkter i den narrative samtale
Under den narrative samtale har VFF’s personale fglgende i fokus:

Der skabes en god ramme for samtalen. Eleverne introduceres for rammen om samtalen. Det skaber
tryghed. Der forteelles for eksempel hvor lang tid samtalen varer, hvornar der holdes pause og, at eleven altid
kan bede om en pause. Eleverne ggres ogsa opmaerksom pa, at der kan stilles spgrgsmal under samtalen.
Til sidst sperges altid om "Er der mere, jeg skal sige noget om, eller skal vi bare starte?"

De professionelle viser naervaer. Det ligger os mennesker meget pa sinde, at det, vi har sagt, bliver hart.
Derfor bruges elevens egne ord og begreber i samtalen. Hvis eleven for eksempel omtaler sin angst som
"en gra sky", sa bruges denne betegnelse. Hvis vedkommende ser bevaeget ud, s naevnes for eksempel:
"Bliver du beveeget?" Der samles op pa, hvad elever siger. Der noteres ned undervejs pa en tavle eller et
stort papir.

Afslutningsvis gives tuschen til den elever og den elever bliver bedt om at seette streg under det, han eller
hun synes er vigtigst af det, der er talt om.

Spgrgsmalstyper: S& vidt muligt holdes der spgrgsmal med kan, ved, vil og synes. Det, som de elever gerne
vil genkendes og kendes pa, kommer frem med de fire spgrgsmalskategorier, ligesom de er gode til at fa
intentioner frem i lyset. Der anvendes skalaspgrgsmal som: "Taenker du pa det hver dag eller en gang om
ugen?"

Talmodighed: Det er vigtigt, at de elever mgdes med tdlmodighed til at blive ved spgrgsmalene. Nar vi bliver
utdlmodige, begynder vi ofte at jagte I@sninger pé fortaellerens vegne og komme med gode rad. Vi arbejder
ikke med fornuften (man kan jo bare sige tingene). Vi arbejder med fornemmelse. Et tip er at skrive ned -
gerne pa en tavle eller et stort stykke papir. Vi er altid tro mod de elevers valg af ord! At skrive ned saenker
tempoet i samtalen og giver tid til at teenke og meerke efter. Der kigges pé det skrevne sammen, hvis der
lebes ter for spergsmal. Sa kan de elever selv sige, hvad der indtil nu har veeret det mest interessante at tale
om.

Opmeerksom pd, nar der gives rad: At give rad og Igsninger kan vaere en farefuld faerd. Maske virker radet
slet ikke. Virker det, kan det derimod give de elever fornemmelsen "Uh hvor er jeg dum og den voksne klog."
Et godt rad, der ikke blev fulgt, kan give de elever darlig samvittighed over ikke at have fulgt radet, sa
vedkommende maske undgar eller lyver. Hvis VFFs voksne veelger at give et rad, ggres det tidligt i samtalen,
sa man kan na at tale om det via kan, ved, vil og synes spargsmal. De voksne kan ogsa give tre rad, der
peger i hver sin retning eller sammen med eleven lave en liste med alle de gode rad, der kan findes pa.
Derefter tales om, hvilket rad eleven tror passer bedst.

Lagnehistorier - historier der vil noget: Det er sveerere at fa folk i tale, hvis man med det samme begynder at
hive den historie de forteeller fra hinanden. | stedet undersgges, hvad motivationen for at lyve kan vaere, og
der undersages, hvad det mon er eleven gerne vil. Intentionerne for at forteelle historien sadan findes

- Hvad er vigtigt for eleven? Er det eksempelvis en undvigemangvre, fordi noget er sveert, skamfuldt eller
smertefuldt? Eller er det en rgverhistorie, hvor eleven for eksempel fremtraeder som en slags superhelt? |
sadan et tilfeelde kan et bud veere: "Det er vigtigt for eleven at vaere noget for andre mennesker".
Paedagogisk kan man sa planleegge aktiviteter, der faciliterer, at man kan vaere noget for andre.



Den Igsningsfokuserede tilgang som metode:

Ingen kan veere uenige om, at vejen til succes i elevernes liv er at fokusere pa Igsninger, drage nytte af
tidligere succeser og tage dem med sig videre i livet. Alt for mange elever har alligevel mgdt modgang og har
medt voksne, der har forventet en bestemt adfeerd og som har italesat fravaer af potentialer. Der er blevet
fokuseret pa problemet mere end pa elevens mestringsstrategier.

Pa VFF er hele dagligdagen praeget af en lgsningsfokuseret tilgang. Lasningsfokus saettes traditionelt i
modsaetning til problemorientering.

Problemorienteret tilgang:

Den problemorienterede tilgang tager udgangspunkt i et problem, der skal Igses, derefter analyseres
arsagerne til problemet, og dernaest saettes en handlingsplan i gang. Det kunne fx vaere en ung med fraveer,
manglende deltagelse eller andet, hvor en traditionel tilgang ville veere at undersgge, hvornar og hvorfor det
gik galt og derudfra forsgge at forsta problemet.

Dreamme om fremtiden:

Med den Igsningsfokuserede tilgang retter man i stedet fokus mod, hvad det er for en fremtid, som personen
kunne gnske sig. Det er ikke nok at gnske sig et liv uden udfordringer - der skal formuleres en drgm for, hvad
fremtiden skal indeholde (fx en god familie, anerkendelse, penge, sundhed, ro m.m.). For at saette gang i
"dremme om fremtiden" hjaelpes eleverne pa VFF gennem lgsningsfokuserede spargsmal til at " opdage”
succeser i fortiden. Det kan fx veere perioder, hvor de har klaret sig godt og fglt de har mestret noget. Den
Izsningsfokuserede tilgang forsager kort sagt med udgangspunkt i fortidens succes at skabe forandringer i
virkeligheden ved at danne billeder af en gnskvaerdig fremtid.

Fokus pa succeser og ressourcer:

| stedet for at fokusere pa, hvorfor en elev ikke er i job eller uddannelse, kortleegger Vittrup Skolen sammen
med eleven, hvilke ressourcer den enkelte elev treekker pa, nar tidligere skole- og uddannelsestilbud har
veeret meningsfulde og veerdiskabende for den enkelte. Naeste skridt er at sege at genskabe de samme
forudsaetninger og dernaest undersage, hvad der skal til for fx at ggre eleverne parate til uddannelse og
livsmestring.

Nuanceret lgsningsfokus:

En yderligere vigtig pointe i den Igsningsfokuserede tilgang er, at man gennem spgrgsmal “tvinger” eleven til
ogsa at se de positive forandringer og undtagelser fremfor kun pa de dominerende problemer. Fx kan man
benytte et skalaspargsmal, hvis en person mener, at han/hun ikke har en chance for at fa at komme i
uddannelse. Spegrgsmalet vil sa lyde: "Pa en skala fra 1-10, hvor 1 betyder, at du er den person i verden, der
har ringest chance overhovedet for at komme i uddannelse, og 10 betyder, at du tror, at du kan komme i
uddannelse nar som helst, hvor er du sa lige nu?". Det centrale her er ikke, hvad personen svarer, men at
den voksne falger svaret op med et modspgrgsmal, der lyder 'hvorfor siger du x-tal (afhaengigt af personens
svar) og ikke noget lavere? Hvad er forskellen pa et lavere tal og s& nu? Hvad er der sket, siden det ikke er
endnu lavere? osv." Hermed rettes elevens fokus mod, at det ikke bare er sort eller hvidt, men at der faktisk
findes nuancer indenfor dette felt. Herefter kan samtalen dreje sig om, hvad der skal il for, at tallet bliver
hgjere, er der nogen, der kan hjaelpe osv. | stedet for at fokusere pa det, der gik skidt, rettes fokus pa,
hvordan det skal veere, nar det er godt, hvordan man kommer derhen samt pa, at der trods alt er noget, der
fungerer.

Fokus pa malet:

Lagsningsfokuseret tilgang betyder ikke, at problemer, nederlag og barrierer er uden betydning. De er bestemt
vaesentlige - ellers var vi slet ikke ngdt til at samarbejde med eleverne. Pointen er, at vi undertiden kan veere



sa optaget af problemets omfang, at vi helt glemmer, hvorfor der skal gares noget ved det (altsa hvad er
malet), samt at der altid er ressourcer og positive erfaringer at hente i ethvert menneskes fortid. Derfor er
kombinationen mellem en Igsningsfokuseret tilgang og den narrative metode hele grundlaget for Vittrup
Skolens paedagogik.

Undervisningen og det paedagogisk tilrettelagte samveer er tilrettelagt for alle elever i et omfang og med en
placering, der svarer til 5 hele undervisningsdage. Skolen overvejer dog at sprede undervisningen ud pa
flere end 5 af ugens dage.

1.6) Undervisningens og paed. tilrettelagte samvaers omfang og
placering.

Det paedagogisk tilrettelagte samvaer kan ogsa forega uden for normale undervisningstimer.

Alle eftermiddage og aftener i ugen tilbyder der planlagt fritidsaktiviteter. De forskellige tilbud varierer bade i
forhold til elevernes interesser og arstiderne. Til de elever som ikke deltager i den enkelte aktivitet er der
masser af muligheder, bAde sammen med de andre elever, men ogsa de avrige vagter.

| vores hygge/afslapnings kroge pa skolen, opfordres eleverne til at samles i sma grupper og hygge sig,
samtale og udvide deres sociale kompetencer.

Det paedagogiske tilrettelagte samveer foregar ligeledes ved maltiderne, hvor der altid er minimum 2
undervisere til stede. Her gennemfgres rigtig mange personlige, folkelige, demokratiske, politiske og sociale
samtaler, som er pa uformelt plan. Den uformelle samtale appellerer til mange af vores elever.

Hvis der er behov for praktik hos virksomheder eller landbrug i perioder, som ligger i skolens normale lukke-
eller ferieperioder, sa vil der ogsa her vaere en vis grad af fleksibilitet for at kunne imgdekomme
praktikveertens tilbud til eleverne og for, at praktikopholdet skal opleves sa virkelighedsnaert som muligt. Det
kan fx veere hast- eller saperiode i landbruget eller hgjsaeson for turisme.

1.7) Inklusionsstatte

Tilskud til inklusion af elever med saerlige behov i den almindelige undervisning

Skolen sgger inklusion pa langt hovedparten af vores elever. Argumentet herfor finder vi i den malgruppe
elever vi har valgt at bygge skolen op omkring. Inklusion indgar helt naturligt, som en del af VFFs
paedagogiske praksis for vores elever, idet undervisningen foregar pa hold med max. 12 elever og med 2
undervisere.

Formalet med inklusionsindsatsen er at tilgodese elevernes forskellige leeringsforudsaetninger i forhold til
undervisning og paedagogisk tilrettelagt samveer. For elever, tilmeldt skolens inklusionstilbud, skal der i
samarbejde med eleven og underviser, udarbejdes en plan med beskrivelse af elevens styrker,
vanskeligheder, behov for szerlige hensyn, indsatsomrader og omfang for stgtten.

Pa ugentlige kontaktleerertimer, vurderes elevens trivsel og dermed den inklusionsindsats, som er ivaerksat
for den pagaeldende elev. Hvis der opstar udfordringer for kontaktleereren, s@ges der inspiration/sparring hos
kolleger eller ledelse. Hver 4 uge har vi 3 timers case-coaching med ekstern coach, hvor alle kontaktleerere
kan indstille elevcases til gennemarbejdning. Alle kontaktlaerere og ledelse deltager i den samlede session.

Hvert ar i november og marts udarbejdes der et omfattende statusnotat, og alle elevers radgivere, vejledere
og foreeldre bliver inviteret til et statusmade. Pa disse statusmader bliver elevens mal bliver
evalueret/justeret, eller der szettes nye mal, hvis de gamle er naet.

Selve indsatsen for den enkelte elev, er meget forskellige efter den enkelte elevs mal og behov.

Et eksempel kan veere at der, i samarbejde med den enkelte elev, udarbejdes og gennemgas et ugeskema,
hvor der aftales hvilke aktiviteter den eleven vil deltage i, saledes eleven bliver integreret i feellesskabet.



Et andet eksempel er vores sma grupper. | sma grupper pa 4-5 elever, om eftermiddagen/aften, faciliteres
der et miljg for elever som fx har sveert ved store feellesskaber. Her skabes et teet feellesskab, hvor eleven ter
deltage og abne sig. Dette faellesskab har vi gode erfaringer med, kan udvikle sig til betydelig ggning i den
enkelte elevs fglelse af at vaere integreret som en del af feellesskabet.

| undervisningen kan indsatsen typisk vaere, at en elev har meget svaert ved indrestyring, som fx ved
sprogbrug eller fysisk frustration pa diverse redskaber eller mgblement. Her kan inklusionsstatten komme i
spil ved at der laves indledende samtaler med eleven fgr/under og efter undervisningen.

Inklusionsstatten spiller naturligvis ogsa ind i alle vores andre individuelle indsatser, som nar eleven har
sveert ved at komme op, komme i seng, made til tiden, handtere tidligere nederlag og svigt osv osv.

Skolens evaluering af inklusionsstette foregar via forskellige processer.

Vores arlige selvevaluering, hvor elever og ansatte deltager i forskellige tema evalueringer.
Halvarlige statusmader, hvor elevens samlede status og udvikling evalueres.

e Manedlige coaching sessioner, hvor ledelse og kontaktleerer evaluere og udbygger vores felles
redskabskasse.

e Manedlige opfelgning pa elevens fraveersprocenter og arsager til samme.

1.8) Mentorstgtte

Som elev pa VFF kan du fa en mentor, hvis du er mellem 16 ar og 25 ar og du er i risiko for ikke at
gennemfgre en ungdomsuddannelse. Ordningen traeder i kraft, hvis det i din uddannelsesplan af en
Ungdoms-og Uddannelsesvejleder anbefales, at du deltager i et afklarende og udviklende forlab, som kan
veere pa en Fri Fagskole jf. bekendtgerelse af lov om folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler og
handarbejdsskoler (Frie Fagskoler).

Opholdet skal veere af minimum 12 ugers varighed.

Til at understatte sammenhaengen for mentorordningen, har vi ansat en medarbejder med stor erfaring og
uddannelser indenfor psykiatri og i udviklingsprocesser, konflikthandtering i peedagogisk arbejde, kognitive
behandlingsformer og arbejdsmetoder, social og sundhedsassistent og facilitator i systemisk perspektiv.
Medarbejderen har som primaer funktion at tage sig af de mest sarbare elever pa skolen. Alle ansatte som
har mentorfunktion har gennemgaet et certificeret mentorkursus.

Mentorordningen indebaerer mulighed for:

Vejledning i og praktisk hjeelp til handtering af medicin

At komme op om morgenen

Personlig hygiejne

Kost og motion

Oprydning og renggring af eget vaerelse og faellesomrader
Tajvask

Strukturering af skoledage, praktik, anderledes dage og uger
Karsel til laege, fysioterapi, psykolog mm.

Vi arbejder systematisk med en narrativ tilgang, der tager udgangspunkt i, at vi tror pa talentet i den enkelte
elev og at alle mennesker har en historie, vi kan tykne. Ud fra de ressourcer eleven har, arbejdes der
gennem praktiske aktiviteter, praktikforleb, samtaler og undervisningsforleb med udvikling af sociale
kompetencer, selvveerd, relationer og faglig opkvalificering. Det er hensigten, at elever, der gar pa VFF,
udvikler deres faglige og sociale kompetencer, sa de efterfglgende kan blive optaget pa og gennemfare en
ungdomsuddannelse, EGU eller fa et arbejde

Mentor arbejder sammen med skolens vejleder. Det er mentors opgave: At lave en handleplan med mal for
skoledret sammen med elever, foraeldre og andre ressourcepersoner, der sikrer, at der sker en udvikling
savel fagligt som socialt. At have ugentlige samtaler med eleven. At samarbejde med relevante



ressourcepersoner internt og eksternt. Lgbende at evaluere i samarbejde med elever, foraeldre og
ressourcepersoner.

1.9) Undervisningsmilja

Skolen har overtaget Vittrup Efterskoles bygninger, som siden efterskolen lukkede i 2013, har staet tomme.
Det betyder naturligvis at skolen har og stadig gennemgar en omfattende renovering og udbedring.

Som en godkendt Fri Fagskole, skal vi have en undervisningsmiljgvurdering. Bekendtggrelsen for denne
lyder:

Eleverne og studerende pa en skole og uddannelsesinstitutioner har ret til et godt undervisningsmiljg, som
skal fremme deres muligheder og leering. Det fremgar af "Lov om undervisningsmiljg” fra 2001.

Det har vi pa VFF alle intentioner for at opfylde. Det er vores oplevelse at et godt miljg for eleverne bade i
undervisningen, men ogsa i fritiden og den paedagogisk tilrettelagte del, er grundlaget for vores eksistens.

En undervisningsmiljgvurdering skal indeholde fglgende:
Kortleegning af uddannelsesstedets fysiske, psykiske og aestetiske undervisningsmiljg

e Beskrivelse og vurdering af eventuelle undervisningsmiljgproblemer

e Udarbejdelse af en handlingsplan, hvoraf det fremgar, i hvilken takt og reekkefglge de
konstaterede problemer skal Igses

e Forslag til retningslinjer for opfglgning pa handlingsplanen

Kortleegning af:
Fysiske undervisningsmilja:

VFFs undervisningsmiljger er opdelt i to typer. En praktisk og teoretisk opbygning og indretning. De praktiske
undervisningslokaler (veerksteder) er opbygget med diverse praktiske veerktgjer og arbejdsstationer,
kombineret med stationer hvor der er mulighed for teoretisk undervisning. Det er malet at undervisningen
foregar via en veksling mellem de to undervisningsmetoder.

De teoretiske lokaler er opbygget efter et klassisk klassevaerelse miljg. Lokalerne er nyrenoverede og
fremstar meget flotte. Her er tavle, projektor, borde og stole etc.

Lokalerne til den paedagogisk tilrettelagte undervisning, er blandt andet vores hal, spisesal og hyggekroge.
Disse lokaler undergar en lgbende renovering og opbygning. Alle lokaler opbygges efter undervisningsbehov
og skal skabe imgdekommende og trygge rammer.

De fysiske rammer er etableret saledes, at eleverne har rig mulighed for at skabe sma faellesskaber rundt
omkring pa skolen. Det er fx sma stuer med tv/PlayStation, bibliotek og fitnessrum.

Psykisk undervisningsmiljg:

Det psykiske undervisningsmiljg haenger teet sammen med det fysiske og eestetiske. VFFs psykiske
undervisningsmiljg er opbygget efter elevernes behov for sma rum, tryghed og overskuelighed.

Det psykiske undervisningsmiljg skaber en ro og stabilitet, hvilket ger at eleverne har mod og lyst til at indga
i sociale aktiviteter. Her er der plads til at skeje lidt ud og dyrke de forskelligheder, eleverne har. Ved et trygt
undervisningsmilj@ oplever vi, at eleverne opnar stigende: indlaeringen, trivslen, humer, selvtillid og selvveerd.



FEstetisk undervisningsmilja:

Vi har gnske om en lys, indbydende og luftig skole. Der er "hgijt til loftet” i mere end én forstand! De
hvidmalede veegge overlader det til eleverne at szette kulgr pa skolen.

Samtidig har vi @nsket at byde eleverne pa velordnede forhold, hvor det altid forekommer ryddeligt og
ordentligt. Mange af eleverne kommer fra hjemlige forhold, hvor orden absolut ikke praeger hverdagen — sa
har de brug for at mgde orden i skolen.

Vores kunst pa vaggene baerer stort praeg af den lokale forankring som skolen har i naermiljget. Vi sager
altid efter lokale kunstnere og keramikere som kan og vil udstille pa skolen. Vi gar meget op i at forteelle en
god historie og gerne med en lokal eller vendsysselsk drejning.

Vi vil gerne opna en hjemlig atmosfaere pa skolen, som dels skal give eleverne en oplevelse af tryghed, men
ogsa skabe ejerskab for stedet.

1.9.1) Resultat af arets evaluering af undervisningsmiljg

| efteraret 2023 har vi gennemfart den arlige evaluering af skolens undervisningsmiljg, fritidsaktiviteter og
elevers oplevelse af medindflydelse i undervisningen.

Eleverne, som har svaret pa undersggelsen, har via faelles oplaeg og individuelle forklaringer, samt stgtte til
lzesning og forstaelse af sp@rgsmalene besvaret efter bedste evne.

Resultatet med konklusioner, kan lzeses pa skolens hjemmeside under fanen "Undervisningsmilja".

Konklusionerne er gennemgaet med skolens elevrad, personalegruppe og skolens bestyrelse. Sammen
tager vi eventuelle udfordringer op og prever at finde Igsninger pa séd mange af udfordringerne som muligt.

Undervisningsmiljgvurderingen gennemfgres hvert 3. ar og senest igen i skolearet 2026/27
Malet med undersggelsen er at

e Skabe overblik mht aktuelle udfordringer
e Inddrage skolens elevrad
e |gangseette foranstaltninger, som kan imgdekomme de udfordringer evalueringerne peger pa

1.10) Evaluering af skolens samlede undervisning

Skolens evaluering tager udgangspunkt i skolens mal og vaerdigrundlag.

e At eleverne udvikler selvveerd og livsglaede, sa de far lyst til bade alene og i feellesskab at tage vare
pa deres eget liv.
At eleverne opnar indsigt/faerdigheder i kursets fagomrader.
At eleverne oplever feellesskabet og det sociale samvaer som en positiv og vigtig del af tilveerelsen.
e Malseetningen skal understgtte lovens hovedsigte: livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk
dannelse.

1.10.1) Resultat af arets selvevaluering

VFF har i efteraret 2023 foretaget den obligatoriske selvevaluering af elevernes tilfredshed med skolens
tilbud, ifelge lov om folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler og handarbejdsskoler (frie kostskoler) § 2
stk. 7. Selvevalueringen tager hvert ar udgangspunkt i udvalgte veerdier, som er beskrevet i vaerdigrundlaget
for skolen. Evalueringen stiller i ar uddybende spargsmal til to kerneomrader: "Sundhed og trivsel” samt
"Kost, Erngering og motion” Eleverne pa skolens fire linjer skal besvare en reekke skriftligt stillede spgrgsmal.
Svarene danner efterfglgende et billede af, om VFF formar at praege eleverne med de veerdier, vi har
beskrevet i veerdigrundlaget. 21 elever ud af 38 har besvaret spgrgsmalene til selvevalueringen. Mange
elever i vores malgruppe har sveert ved det skriftlige og leesning, hvilket gar det sveert at fa dem til at lave



sporgeskemaet, men ogsa udlede konklusioner heraf. Konklusion: Vi har valgt at konkludere pa de
forskellige kerneomrader enkeltvis. Dette giver os et bedre billede af, om der er behov for en handleplan.
Resultaterne af dette ars tilfredshedsunders@gelse ligner rigtig meget svarene fra forrige ar.

Pa skolens hjemmeside, under kategorien selvevaluering, kan hele undersggelsen leeses, med konklusioner
og eventuelle opfglgningsplaner.

1.10.2 Opfalgningsplan jf. evalueringen af skolens samlede undervisning

Det er skolens mal, at veerdigrundlagets 4 hovedpunkter bliver implementeret i den arlige selvevaluering.
Saledes vil selvevalueringerne i fremtid have fokus pa et af de 4 emner:

Selvsteendighed, samarbejde, selvveerd og medinddragelse.

Pa den made er det planlagt, at selvevalueringen og evaluering af skolens vaerdigrundlag haenger sammen
og bliver evalueret i et rul pa 4 ar.

Ved hvert ars evalueringer, vil resultaterne blive gennemgaet med skolens elevrad, personalegruppe, (i
seerlige tilfaelde skolens sikkerhedsrad) og bestyrelse. Ved eventuelle behov, vil der blive lavet en
intervention, med hensigt at aendre procedure eller adfeerd.

1.11) Sociale klausuler/handleplaner

Pa VFF sigter vi efter at agere ansvarligt, i forhold til savel enkelte individer og feellesskaber som det hele
samfund. | forhold til dette gnsker vi en arbejdsplads praeget af menneskelig mangfoldighed og social
diversitet. P4 baggrund af dette gnske, og bekendtgerelse nr. 1349 af 5/12 2007 om sociale klausuler pa
offentlige tilskudsomrader, prioriterer vi det falgende:

e At gare en indsats for at fastholde medarbejdere pa skolen, safremt de af helbredsmeessige arsager
far nedsat arbejdsevne. Dette s@ger vi at gere blandt andet ved aktivt og konstruktivt at medvirke til
fleksjobansaettelse, nedsat arbejdstid og lignende.

e At fastholde og udvikle medarbejdere gennem mulighed for uddannelsesorlov og anden
kompetenceudvikling, samt ligeledes, hvor det giver mening at understgtte ledige i at bygge bro il
arbejdsmarkedet gennem virksomhedspraktik, lgntilskud og jobrotationsansaettelser.

e At analysere skolen som arbejdsplads, med henblik pa at give mulighed for ansatte pa seerlige vilkar,
gennem medarbejdersamtaler, arbejdspladsvurdering og eventuelt med konsulentbistand.

e At skabe vished om at skolen er interesseret i at tilbyde stillinger til personer med nedsat
arbejdsevne, personer i jobtraening, personer i fleksjob og lignende, gennem kontakt til diverse
myndigheder.

e Atvurdere ansggere i forbindelse med nyansaettelser, med henblik pa anseettelse af personer med
nedsat arbejdsevne. Med mindre skolen som minimum har opfyldt malet om, at 3,5% af arsvaerkerne
er medarbejderne pa seaerlige vilkar.

e At blive etableret som virksomhedscenter i Hjgrring Kommune, og dermed indtage
virksomhedspraktikanter, der ofte skal have 13 uger i praktik, for at afklare deres arbejdsevne.

2) Linjen — Handveerk og Erhverv

Pa VFF tilstreebes, at undervisningen i videst muligt omfang tilretteleegges ud fra en praktisk lzeringstilgang,
hvorved elementer fra den boglige undervisning bringes i spil i de praktiske fag.

Undervisningen sker i teet tveerfagligt samarbejde med undervisningen i vaerkstedsundervisningen, saledes
at der opnas sammenhaeng mellem de boglige kompetencer og de praktiske handvaerksmaessige fag. Fx
anvendes bevidst matematik i trae- og metalvaerkstedet til diverse konstruktioner med relevans for en raekke
tekniske erhvervsuddannelser.

Erhvervspraktik inden for byggeri og teknik udger en obligatorisk del af kurset og der samarbejdes med det



lokale erhvervsliv samt EUC Nord og Tech College. Hertil kan eleverne vaelge om de gnsker, at kurset
afsluttes med FP9 eller FP 10 enkeltfagspr@ve i dansk og matematik, hvis den pageeldende elev ved kursets
begyndelse har opfyldt undervisningspligten og ikke er fyldt 25 ar. Det er en betingelse, at eleven ikke har
aflagt folkeskolens praver i fagene dansk og matematik eller ikke har opnaet et karaktergennemsnit pa
mindst 2,0 i de to fag, og at eleven har gennemfgrt det fulde undervisningsforlgb af en varighed pa mindst 6
maneder pa skolen.

Udover den skemalagte undervisning deltager eleverne ogsa i skolens gvrige daglige rutiner, herunder
paedagogisk tilrettelagt samveer og gvrigt samveer.

Kurset bygges op om fglgende elementer:

e Byggeri (de lyse fag): Fokus pa praksisnaer erhvervsorienteret veerkstedsundervisning centreret
omkring arbejde med tree og andre bygningsrelaterede opgaver.

e Teknik (de sorte fag): Fokus pa praksisnaer erhvervsorienteret vaerkstedsundervisning centreret
omkring smed og industri.

e Gokart - Fokus pa praksisneer erhvervsorienteret vaerkstedsundervisning centreret omkring mekanik
og motorer.
Praktisk-boglig: Fokus pa mere praksisnaere laeringsmiljger og "hands on" pa de boglige fag.
Fritid: Fokus pa, at eleverne dyrker deres fritidsinteresser i et socialt miljg, som er et pusterum i
hverdagen.

Formalet med undervisningen er at give eleverne praktiske arbejdsredskaber og tydelige
erhvervskompetencer med henblik pa at sikre eleven bedre muligheder for at fa et job eller elevplads hos
en handveerker, entreprengr, produktionsvirksomhed eller lignende.

2.1) Byggeri

Formal:

Formalet med faget er at introducere eleverne til handveerkets arbejde med udgangspunkt i trae, men hvor
ogsé mureropgaver, maleropgaver og andre bygningsrelaterede opgaver udfgres.

Det sker ved at give eleverne handgribelig viden om og livsnaere erfaringer med erhvervenes savel som
veerkstedets arbejdsfelt. Eleverne skal saledes tilegne praktiske feerdigheder og viden i vaerkstedet, som
farst og fremmest ruster og motiverer eleverne til at pabegynde grundforlgb pa de tekniske og
erhvervsfaglige skoler. Den praktiske faerdighedstilegnelse skal samtidig medvirke til livsoplysning og folkelig
oplysning ved at eleverne lzerer at reflektere over feerdighedstilegnelsen i et bredere samfundsmaessigt og
globalt perspektiv.

Saledes skal eleverne via feerdighedstilegnelsen blive bevidste omkring deres egen rolle og
udviklingspotentiale som aktiv medborger i et komplekst erhvervsliv, herunder deres praktiske formaen og
mulige betydning for andre mennesker i en virksomhed og i det gvrige samfund. | forleengelse heraf skal
eleverne udvikle forstaelse for veerkstedsfagets samspil og betydning for samfundsudviklingen og naturen i
forhold til en globaliseret og komplekst forbundet verden.

Samtidig skal eleverne udvikle sig selv i en faglig uddannelses- og arbejdsmaessig kontekst, hvor de gennem
deres tekniske interesse styrkes punktfagligt, personligt og socialt. Gennem forskellige ggremalsbaserede
cases far eleverne mulighed for at opleve arbejdsglaede, samarbejde, faellesskab og personligt engagement
samt erkende veerdien ved eestetisk praktisk og funktionelt arbejde, som er vaesentlige elementer indenfor
livsoplysning og demokratisk dannelse. Veerkstedsundervisningen tilretteleegges i teet samspil med de
boglige fag, idet fagene dansk og matematik indgar i veerkstedet. Fagene har til formal at forbedre elevernes
boglige kundskaber i matematik, dansk og samfundsfag med praktiske opgaver som omdrejningspunkt.



Indhold og metode:

Eleverne far indgaende praktisk handelag og teoretisk forstaelse for vaerkstedets arbejdsgange. Eleverne
introduceres til relevante fagbegreber og udvikler kendskab til maskiner, veerktgjer, materialer, materialers,
korrekte anvendelse og vedligeholdelse samt sikkerhedsmaessige foranstaltninger og et forsvarligt
arbejdsmiljg i overensstemmelse med geeldende lovgivning.

Der arbejdes med handveaerktgj og stationsere maskiner og udfgres mindre arbejdsopgaver ud fra forstaelse
af simple arbejdstegninger eller skitser, herunder hensigtsmaessigt valg og anvendelse af materialer og
veerktgj. Der laves konkrete produkter til skolen, fx traeterrasser, redskabsskur, snittebaenke osv. Der
repareres ogsa stole, borde, senge og andet, som er gaet i stykker. Eleverne laver ogsa ting til sig selv, f.eks.
stole, borde, reoler, fade og lysestager.

Planlaegning og udfgrelse af arbejdsopgaver sker ud fra et innovativt og problemlgsende perspektiv og Igses
i respekt for det neere, omliggende og globale miljg samt med fokus pa egen og andres sikkerhed.

Undervisningen tager udgangspunkt i byggetekniske og erhvervsrettede ggremals cases, der pa en
nzervaerende og handgribelig made anskueligger undervisningens relevans for bestemte tekniske
erhvervsomrader. Udfarelsen forudsaetter taet dialog mellem eleverne savel som med leereren, der vejleder
eleverne, nar de planleegger og udfarer projekterne. Eleverne opnar herigennem erfaring med at kunne
vurdere, hvordan et projekt bedst udferes indenfor vaerkstedets rammer samt de situationer, som ikke er af
rutinemeessig karakter.

Det tilstraebes i undervisningen, at eleverne gennem tilegnelsen af praktiske faerdigheder i vaerkstedet dbner
gjnene for fagets almene perspektiver, herunder livsoplysning og folkelig oplysning ved bl.a. at blive bevidste
omkring deres egne udviklingspotentialer i relation til det gvrige samfund. Fx skal eleverne kunne relatere
arbejdet i tree i skolevaerkstedet til i en stgrre produktionsmaessig sammenheaeng at udeve en delfunktion pa
fx en byggeplads som del af en virksomhed og endvidere erkende, hvorledes, at ens egen funktion udger en
forudseetning for pa forskellig vis at bidrage til samfundet, fx landets gkonomiske vaekst.
Veerkstedsundervisningen tilrettelaegges fortrinsvis med udgangspunkt i opgaver, der fordrer et samarbejde
mellem eleverne, men med mulighed for en vekselvirkning mellem gruppearbejde og individuelt arbejde.
Herved far eleverne mulighed for at arbejde med sig selv som udgangspunkt og opbygge personlig
fortrolighed med arbejdsrutiner samt erhverve kendskab til vaerkstedets forskellige arbejdsfelter i forhold til
andre.

Undervisningen tilrettelaegges tvaerfagligt med henblik pa, at der opstar synergi mellem de forskellige fag.
Udover at eleverne udvikler deres teknisk faglige handelag og faerdigheder, far de via helhedsorienteringen
en starre forstaelse for naturvidenskabelige, samfundsmaessige, politiske og miljgmaessige sammenhaenge i
nutidigt og historisk perspektiv. Saledes medvirker den tveerfaglige undervisning at kvalificere elevernes
almene dannelse, idet eleverne far en helhedsorienteret undervisning. Kursets livsoplysende indhold og
praktiske undervisningsmetoder tilstraeber, at eleverne via en praksisneer tilgang til kursets tekniskfaglige
omrader dyrker og udvikler deres egne faglige identiteter og bliver afklarede i forhold til egen fremtid.

2.2) Teknik

Formal:

Formalet med faget er at introducere eleverne til det tekniske fagomrade ved at give eleverne handgribelig
viden om og livsnaere erfaringer med erhvervenes savel som veaerkstedets arbejdsfelt. Eleverne skal saledes
tilegne praktiske faerdigheder og viden i veerkstedet, som bl.a. ruster eleverne til at pAbegynde grundforigbet
pa de tekniske erhvervsskoler. Den praktiske feerdighedstilegnelse skal samtidig medvirke fil livsoplysning og
folkelig oplysning ved, at eleverne laerer at reflektere over faerdighedstilegnelsen i et bredere
samfundsmaessigt og globalt perspektiv. Saledes skal eleverne via faerdighedstilegnelsen blive bevidste
omkring deres egen rolle og udviklingspotentiale som aktive medborgere i et komplekst erhvervsliv, herunder
deres praktiske formaen og mulige betydning for andre mennesker i en virksomhed og i det gvrige samfund.
| forleengelse heraf skal eleverne udvikle forstaelse for vaerkstedsfagets samspil og betydning for



samfundsudviklingen og naturen i forhold til en globaliseret og komplekst forbundet verden.

Samtidig skal eleverne udvikle sig selv i en faglig uddannelses- og arbejdsmaessig kontekst, hvor de gennem
deres tekniske interesse styrkes punktfagligt, personligt og socialt. Gennem forskellige udfordringer far
eleverne mulighed for at opleve arbejdsglaede, samarbejde, feellesskab og personligt engagement samt
erkende vaerdien ved aestetisk praktisk og funktionelt arbejde, som er vaesentlige elementer indenfor
livsoplysning og demokratisk dannelse. Elevens erkendelse af eget bidrag til samarbejde vil derfor veere et
centralt element af undervisningen, hvor ggremalsundervisningens case-baserede undervisning appellerer til
elevernes interessefelt, og den helhedsorienterede tilgang sikrer, at alle elever kan bidrage til processen.

Indhold og metode:

Eleverne far indgaende praktisk handelag og teoretisk forstaelse for veerkstedets arbejdsgange. Eleverne
introduceres til relevante fagbegreber og udvikler kendskab til maskiner, veerktajer, materialer, materialer,
korrekte anvendelse og vedligeholdelse samt sikkerhedsmaessige foranstaltninger og et forsvarligt
arbejdsmiljg i overensstemmelse med gaeldende lovgivning.

Undervisningen tager udgangspunkt i tekniskfaglige og erhvervsrettede garemals cases, der pa en
naervaerende og handgribelig made anskueligger undervisningens relevans for bestemte tekniske
erhvervsomrader. Udfarelsen forudsaetter taet dialog mellem eleverne savel som med leereren, der vejleder
eleverne, nar de planlaegger og udfarer projekterne. Eleverne opnar herigennem erfaring med at kunne
vurdere, hvordan et projekt bedst udfares indenfor vaerkstedets rammer samt de situationer, som ikke er af
rutinemaessig karakter.

Det tilstraebes i undervisningen, at eleverne gennem tilegnelsen af praktiske faerdigheder i vaerkstedet dbner
gjnene for fagets almene perspektiver, herunder livsoplysning og folkelig oplysning ved bl.a. at blive bevidste
omkring deres egne udviklings potentialer i relation til det @vrige samfund. Fx skal eleverne kunne relatere
svejsning i skolevaerkstedet til i en stgrre produktionsmaessig sammenheaeng at udgve en delfunktion pa en
virksomhed indenfor et bestemt erhverv og endvidere erkende, hvorledes denne funktion udger en
forudseetning for pa forskellig vis at bidrage til samfundet, fx landets gkonomiske vaekst.
Veerkstedsundervisning foregar i vekselvirkning mellem gruppearbejde og enkeltvist. Herved far eleverne
mulighed for at arbejde med sig selv som udgangspunkt og opbygge personlig fortrolighed med
arbejdsrutiner samt erhverve kendskab til vaerkstedets forskellige arbejdsfelter.

Undervisningen tilrettelaegges tvaerfagligt med henblik pa, at der opstar synergi mellem de forskellige fag.
Den tveerfaglige undervisning koordineres pa en made, som fordrer, at eleven undervejs i kurset arbejder
med en raekke cases/projekter inden for de forskellige faglige toninger, som kurset leener sig op ad. Den
tveerfaglige undervisning koordineres pa tveers af fagene og sikrer dermed eleverne en helhedsorienteret
undervisning. Udover at eleverne udvikler deres tekniskfaglige handelag og feerdigheder, far de via
helhedsorienteringen en stgrre forstaelse for naturvidenskabelige, samfundsmaessige, politiske og
miljgmaessige sammenhaenge i nutidigt og historisk perspektiv.

Kursets livsoplysende indhold og praktiske undervisningsmetoder tilstreeber, at eleverne via en praksisnaer
tilgang til kursets teknisk faglige omrader dyrker og udvikler deres egne faglige identiteter og bliver afklaret i
forhold til egen fremtid. Eleverne opbygger gennem forskellige ggremalscases et bredt kendskab til de tre
erhvervs indgange ved tilegnelse af konkrete faerdigheder kombineret med brede almene perspektiver pa det
landbrugs-, handveerksmaessige, gastronomiske og omsorgs-/plejerelaterede omrade. Falgende eksempler
kan vise, hvorledes der arbejdes:

Indretning af madbutik: Eleverne arbejder fx med en realistisk case, hvor VFF gnsker - i samarbejde med
fedevarenetvaerket Vendsyssel Fgdevarer - at indrette en madbutik pa VFF. Handveerkerlinjen laver
beregninger pa materialer og indretning, i matematik opstilles et budget for projektet, mad-linjen udvikler
feerdigretter, som kan saelges i madbutikken, lveerkseetter-klassen arbejder med, hvordan den skal
markedsfgres, bemanding, hvordan logistikken og korrekt opbevaring af varerne kan ske. Samtlige fag i
undervisningsprogrammet vil kunne inddrages i et sadant projekt.

Grill-case: Den handgribelige vaerkstedsundervisning introducerer eleverne til metalbearbejdning, teknikker



og tekniske tegninger, nar eleverne bygger en grill, som de selv designer. Eleverne arbejder i denne case
med forskellige maskiner/materiel/materialer og teknikker til metalbearbejdning, nar grillens forskellige dele
males, klippes, skeeres og sammenfgjes, sa eleverne til slut har lavet en fuld funktionsdygtig grill. Casen kan
ogsé kobles med et projekt om videresalg og laegger dermed op til beregningen af timeforbrug,
materialeforbrug og priser, oprettelse af virksomhed, momsbetaling etc., hvilket abner elevernes gjne for
feerdighedstilegnelsens sammenhang med erhvervsgkonomiske problemstillinger og eventuel lyst til at se
produktet i en iveerksaetter-sammenhaeng.

Veerkstedsundervisningen har ogsa bred almen karakter, nar eleverne inddrages i den korrekte handtering
og bortskaffelse af fx olie fra et olieskift samt hvilke potentielle negative konsekvenser det har for miljget,
drikkevandet og levende organismer, hvis olien ikke bortskaffes pa korrekt vis. Hertil kan undervisningens
folkeoplysende og demokratiske sigte danne udgangspunkt for en diskussion af globale perspektiver pa den
globale afhaengighed af fossile braendstoffer og @vrige ressourcer, herunder fossile breendstoffers betydning
for den globale samhandel, sikkerhedspolitik og politiske forhold regionerne imellem.

Den tveerfaglige undervisning er sammenflettet med kursets gvrige undervisning og inddrager elementer fra
alle fag. Dette medvirker til at kvalificere elevernes almene dannelse, idet eleverne far en helhedsorienteret
undervisning.

2.3) BoKart

Skolen har erhvervet sig 7 Bokart, som de elever der veelger denne del af Handvaerkerlinjen, arbejder med at
vedligeholde. Eleverne skal tilegne sig praktiske feerdigheder og viden i Bokartbanens veerksted som blandt
andet gar eleverne klar til eventuelt at starte pa en teknisk erhvervsskole som mekaniker.

Eleverne far indgaende praktisk handelag og teoretisk forstaelse for vaerkstedets arbejdsgange. Eleverne
introduceres til relevante fagbegreber og udvikler kendskab til maskiner, veerktgjer, materialer, materialers,
korrekte anvendelse og vedligeholdelse samt sikkerhedsmaessige foranstaltninger og et forsvarligt
arbejdsmiljg i overensstemmelse med geeldende lovgivning.

Undervisningen er meget praktisk og meget virkelighedsnaer. Der bliver ved hver undervisning lavet en plan
for hvilke Bokarts der skal laves og hvad der skal laves pa dem. Herefter arbejder eleverne med at udbedre
problemerne og laerer at blive selvstaendige og tage ansvar for opgaverne. Eleverne ved, at hvis de ikke
laver Bokartsene, kan vi ikke kgre pa dem. Dette ger undervisningen meget handgribelig og giver eleverne
ansvarsfglelse.

Bokartbanen skal ogsa vedligeholdes, hvilket stiller krav til elevernes snilde og faerdigheder. Her handler det
om reparationer af banen og dens omgivelser. Ud over den mekaniske del af linjen, er der ogsa en
kareteknisk del, hvor eleverne gver sig i at blive bedre racerkgrer. Her arbejdes med ideallinjer, kareteknik,
karestil og taktik.

Paedagogiske refleksioner:

Undervisningen planlaegges projektorienteret som et samarbejde mellem flere fag med henblik pa at opna
synergieffekter, hvor eleverne tilegner sig kompetencer i et tvaerfagligt leeringsrum, der bade omfatter
praktisk og teoretisk undervisning. Kurset anvender ggremalspaedagogik som didaktisk metode. Der
arbejdes i grupper og enkeltvis med tydelig vejledning og instruktion fra tilgeengelige lerere. Der vil ofte veere
to leerere til stede i veerkstedet, der hhv. varetager den praktiske og boglige side af laeringsindholdet, hvilket
styrker undervisningens kombination af teori og praksis. Kurset lsegger stor vaegt pa, at eleverne ikke blot
tilegner tekniske feerdigheder, men at de ligeledes udvider deres almene horisont og indtager nye
perspektiver pa den verden, de lever i. Fx skal eleverne forsta, hvilken indflydelse en globaliseret verden kan
have pa samfundets fremtidige produktions- og jobmuligheder i Danmark samt hvorfor eksempelvis
innovation og nytaenkning ofte prioriteres i politiske strategier i forhold til at styrke Danmarks
konkurrenceevne.



3) Linjen — Gastronomi og Event

3.1) Formal

Formalet med linjen Gastronomi og Event er, at eleverne skal opna kompetencer med henblik pa at veelge
erhvervsuddannelse eller jobs indenfor hotel- og restaurationsbranchen, slagter, bager, ernzerings- eller
serviceassistenter.

For at erhvervsrette elevernes uddannelsesparathed og afklaring til fremtidige jobmuligheder retter
Gastronomi og Event fokus mod jobbet som den professionelle kok, tjener, bager, konditor, slagter,
ernaerings- og serviceassistent. Der arbejdes med forskellige fagomrader inden for de navnte brancher. Her
er det centralt i undervisningen at faglaererne understatter og fglger progression i elevernes selvudvikling,
elevernes handvaerksmaessige feerdigheder, fremtidsansker og afklaring med henblik pa valg af
ungdomsuddannelse og/eller jobmuligheder.

Pa Vittrup Fri Fagskoles Gastronomi- og Event Linje tilretteleegges undervisningen ud fra et ggremals
didaktisk perspektiv. Dette ggres pa baggrund af, at elevgruppen profiterer af en inddragende og aktiv
tilgang til undervisningen i forhold til at styrke elevernes motivation og opmaerksomhed i laeringssituationer.
En inddragende og geremalsorienteret undervisningstilgang er maden, hvorpa fagskolens elevgruppe
tilegner sig starst mulig viden og erhvervskompetence.

3.2) Indhold og metode

Pa Gastronomi og Event Linjen arbejdes der med, at eleverne tilegner sig grundviden inden for de forskellige
erhverv, der knytter sig til linjen. Denne grundviden er ngdvendig for at eleverne kan arbejde innovativt,
entreprenant og kreativt. | denne arbejdsproces falger der en faglig og personlig udvikling som ogséa er med
til at erhvervsrette eleverne.

Som elev pa linjen arbejdes der eksperimenterende, nysgerrigt og undersggende med forskellige ravarer,
maltider tilpasset udvalgte malgrupper, handvaerksmaessige faerdigheder, opdaekning og bordpynt.

Gennem skolearet arbejdes der pa Vittrup Fri Fagskole med planlaegning og afholdelse af stgrre og mindre
events. Fx planlaegger, tilbereder og leverer eleverne frokost til den lokale vuggestue og bgrnehave,
planleegger og gennemfgrer events for lokale foreninger, inviterer forskellige malgrupper til aktiviteter i huset,
f.eks. bagning af julesmakager.

Der arbejdes til tider i skolens kgkken, hvor eleverne er med til at tilberede, anrette, preesentere og servere
de daglige maltider. Her er der bl.a. fokus pa sikkerhed i kakkenet, den rette arbejdspakleedning, personlig
hygiejne, samarbejdet i at lave et maltid med flere delkomponenter og sammen na deadlines/spisetider

Pa linjen arbejdes der bade individ- og gruppeorienteret. P4 denne made har eleverne mulighed for at
udvikle sig personligt og fagligt, men ogsa socialt i samspil med andre, der har samme interesser.

Det er malet, at eleverne, gennem undervisningen, opnar kendskab til de forskellige brancher, der knytter sig
til Gastronomi og Event Linjen. Denne viden kan yderligere opkvalificeres gennem erhvervspraktikker, hvor
eleverne maerker en helt almindelig arbejdsdag, hvor mgdestabilitet, samarbejde, engagement og tilpasning
er afgegrende.

| samarbejde med skolens gvrige faglinjer Care, Handvaerk og Erhverv samt Game Design arbejdes der med
at planlaegge, markedsfare, gennemfare og evaluere st@rre events pa Vittrup Fri Fagskole med gaester
udefra.



Undervisningsplanen for Gastronomi og Event tilrettelaegges ud fra nedenstdende overvejelser, og med
afsaet i beeredygtighed og lokale fadevareproducenter:

e Saesonens ravarer
e Events med Lokale foreninger, borgergrupper og erhvervsnetvaerk
e Planlaegning af event samt gkonomi
e Brobygning i samarbejde med uddannelsesinstitutioner
e [nnovation og entreprengrskab
e Opskrifter og maleenheder
e Dansk madkultur og traditioner
e Verdenskgkkenet
e Virksomhedsbesgg hos fadevareproducenter
e Det omkringliggende samfunds fedevareproduktion
e Gaesteundervisere
e Baeredygtighed og klima
e Jkologiske kontra konventionelle fedevarer
e De energigivende stoffer og deres egenskaber
e Faglig leesning
e Det keerlige maltid og andre socialgkonomiske organisationer
e Skolens mad- og maltidspolitik
e De daglige maltider pa Vittrup Fri Fagskole, herunder
o Konservering og hygiejne
o Produktion af brad og kager
o Tilberedningsmetoder
o Anretning og servering
o Hygiejne og renggring
o Kendskab til storkgkkendrift

3.3 Undervisningsplan

Pa Vittrup Fri Fagskole er der et naturligt samarbejde mellem eleverne pa Gastronomi og Event Linjen og
tilberedningen af de daglige maltider pa skolen. Det betyder, at elevernes inspiration og viden bringes i spil i
indholdet i maltiderne, sa undervisningen bliver meningsfuld og anvendelsesorienteret.

4) Linjen - Care
4.1) Formal

Formalet med undervisningen pa Care er, at eleverne far kendskab til arbejde med mennesker. Pa
Care-linjen beskaeftiger vi os med det hele menneske, fra vugge til grav. Vi saetter fokus pa den
professionelle rolle i relationen til den enkelte brugergruppe. Vi beskaeftigede os med det sundhedsfaglige,
paedagogiske omrade, samt specialomradet inden for psykiatri mm. Der bliver stiftet bekendtskab med



forskellige metoder, veerktgjer og arbejdsgange. Desuden vil der veere fokus pa elevens selvudvikling, hvor
dremme, hab og mestring kommer i fokus.

4.2 ) Indhold og metode

Pa Care bliver der arbejdet ud fra et humanistisk syn, hvor kreativitet, rummelighed og samspil er den rgde
trdd gennem alle undervisningsforlgb.. P4 linjen laegger vi stor veegt pa, at undervisningen foregar pa sma
hold, hvor der er rig mulighed for at debattere undervisningens forskellige emner. Undervisningen pa
Care-linjen vil veere meget praksisneer og afvekslende.

Der vil veere dage, hvor der arbejdes med teori og metoder eller den mere kreative og skabende vinkel, med
fokus pa forskellige aktiviteter indenfor et vel af omrader som kreativt veerksted, bevaegelse og leg. Andre
dage vil vi have fokus pa praksis, det vil blandt andet veere i form af besag pa forskellige institutioner eller vi
vil veere veerter for forskellige arrangementer med fokus pa forskellige brugergrupper.

En fast del af at vaere elev pa Care-linjen er at vaere i praktik inden for de forskellige omrader hvor der
arbejdes med mennesker, alt efter hvad du har interesse for. Vi har nogle rigtig gode samarbejdspartnere, og
praktikken giver dig gode muligheder for at afprgve forskellige erhverv. Endvidere far du mulighed for at blive
klogere pa dig selv, sa du far et solidt grundlag for at traeffe valg i form af uddannelse eller andet
meningsskabende.

4.3) Paedagogiske refleksioner

Eleverne far indsigt i fagenes indhold og rutiner samt kendskab til de mulige uddannelsesretninger, som
findes inden for omradet peedagogik, psykiatri og omsorg.

Omsorgs-delen af faget lsegger op til at styrke elevernes indlevelsesevne og at traene evnen til at veere
opmaerksom péa andre menneskers behov. De elever, som sgger en erhvervsuddannelse inden for omsorg
og pleje, kan blive styrket i deres motivation, personlige og faglige forudsaetninger for at pabegynde en
uddannelse indenfor omradet.

Der tilstraebes samarbejde med SOSU-Nord, hvor der Isbende er dialog om hvordan samarbejdet optimeres
for at fa skabe de bedste rammer for den enkelte elev. Ligeledes tilstraebes et samarbejde med den lokale
barnehave, aldrecentre og andre relevante institutioner

| undervisningen anvendes bl.a. ggremalspaedagogik som didaktisk metode og undervisningen planlsegges
projektorienteret i et tvaerfagligt leeringsrum. Der arbejdes i grupper og enkeltvis alt athaengig af valg af
projekter. Dog oftest med hgj fokus pa at Igse praktiske opgaver ved et team- inspireret samarbejde med
fordeling af klare roller. Undervisningen er inspireret af mesterlaere med tydelig vejledning og instruktion fra
tilgeengelige lzerer.

Overordnet fokus igennem hele aret:

e Kommunikation,
e Psykologi
e Paedagogik

5) Linjen - Game Design

5.1) Formal

Formalet med Game Design er at afklare eleverne i forhold til at vaelge og gennemfare en uddannelse eller
starte i et job efter Vittrup Fri Fagskole.

Linjen ger derfor meget ud af, at undersage alle de forskellige aspekter, der findes inden for Game Design,
og give eleven et indblik i alle de forskellige uddannelser og job der findes.



Eleven skal opna kompetencer og erfaring med programmering og spildesign, og alle de omrader der ligger i
forbindelse med spildesign.

5.2) Paedagogiske refleksioner

Undervisningen pa Game Design linjen er planlagt med udgangspunkt i projekter og praktisk arbejde.
Undervisningen vil vaere en vekselvirkning imellem eget arbejde med projekter, laererstyret undervisning,
forlagt undervisning, praktiske feelles@velser, virksomhedspraktik, gaestelaerere og virksomhedsbesag.

Det praktiske arbejde er veegtet hgjest i undervisningen, og alle de ting pa skolen der har med computere, it,
internet og hjemmeside at gere, vil blive lavet af eleverne pa4 Game Design. Ligeledes er meget af
undervisningen praktisk anlagt og eleverne skal selv prgve at arbejde med tingene pa hver deres computer.
Der vil veere individuelle forlab hvor den enkelte elev lgser en opgave, men starstedelen af undervisningen
vil forega gruppebaseret eller i sma teams.

5.3) Opbygning

Undervisningen pa Game Design linjen er planlagt med udgangspunkt i projekter og praktisk arbejde med
tingene. Undervisningen vil vaere en vekselvirkning imellem eget arbejde med projekter, leererstyret
undervisning, praktiske feellesgvelser og virksomhedsbesag.

| Game Design er der lavet en plan for en hel raekke emner og omrader der skal arbejdes med, men
bestemmes desuden af elevernes interesser og niveau.

Elevernes sammenszetning og erfaringer er medbestemmende for undervisningen.

Der vil veere mulighed for niveaudelt undervisning, idet vi pa Vittrup Fri Fagskole tror pa alle unge mennesker
uanset niveau og sted i livet. De unge mennesker, der kommer pa Vittrup Fri Fagskole, kommer med
forskellig bagage og skal derfor ogsd mgdes forskellige steder. Det giver undervisningen pa en fri fagskole
mulighed for.
Undervisningen i Game Design vil derfor vaere preeget af diversitet og undervisning efter elevernes evner og
engagement.

Moduler
Game Design er bygget op af fire moduler der skal skabe en helhed omkring ikke blot undervisningen i
Game Design, men ogsa i forhold til at afklare og forberede eleverne til et job efter opholdet pa Vittrup Fri
Fagskole.

Fagligt indhold er de ting, eleverne leerer i undervisningen, og som skal ggre dem fagligt dygtige og veere
med til at finde frem til preecis det omrade den enkelte elev har interesse for.

Bogligt indhold kommer fra dansk, matematik og engelsk, som er en naturlig del af at lave spildesign og
arbejde med grafik og it.

Parat til uddannelse og job er afklaringsdelen af linjen hvor der arbejdes med at bruge de leerte ting i
“virkeligheden” gennem virksomhedsbesag og projekter der inddrager omverdenen. Ligeledes vil der veere
praktisk arbejde med tingene pa skolen, da det vil vaere denne linje der arbejder med skolens hjemmeside,
sociale medier og sta for at opsaette og vedligeholde skolens internet.

Livsstil beskeeftiger sig med de ting i forhold til elevens sundhed og livsstil, der ligger rundt om selve
undervisningen pa linjen. Game Design kan vaere en meget stillesiddende aktivitet, og det er derfor vigtigt at
forholde sig til sundhed, madvaner, siddeposition, lys, lyd og Iuft.

Game Design er 8 timer om ugen fordelt pa to dage.

Fagligt indhold:



Der vil veere undervisning i falgende forlgb:

Game design:
- Hvordan laver man et spil.

- Indblik i spilverdenen ved at afprgve forskellige spil.

- Spilteori

- Design af eget spil fra idé til skitser og praesentation pa papir
- Udviklingen i spilverden - fra Spacewar til CS:GO

- Breetspil - analog tilgang til spilverdenen

Programmering
- C#
- Unity
- Fraidé til kodning
- Lav eget spil der kan spilles pa computer

Billed- og videoproduktion

Basis fotografering og filmning

Photoshop, InDesign og Premiere Pro

- Lys

- Lyd

Effekter

Produktion til forskellige formal - sociale medier, spil, film, billeder, hjemmesider mm.

Sociale medier og hjemmesider
- Introduktion til sociale medier
Tekstproduktion og salgsteknikker
Video- og billedteknikker
- Community manager
Opbygning af hjiemmeside
Menuer, linkbuilding, footer, plugins mm
Kab af domaene og gkonomi i en hjemmeside

IT og praktisk arbejde
- Hvordan virker en computer

- Reparation og formatering
- Kabler og ledninger
- Netveerk og internet

Droner og Lego Mindstorm
- Flyvning med droner

- Programmering af Lego Mindstorm
- Muligheder i robotter og droner

5.4) Bogligt indhold:

Dansk og matematik er en naturlig del af undervisningen, da det bliver brugt i alt hvad vi laver. Vi gver os i at
formulere koncepter for spil og vi bruger dansk i forhold til hjemmeside, sociale medier og generelt igennem
al undervisning. Der er meget matematik i programmering, design og IT. Programmering er et sprog for sig
selv, og vi gver os i at forstd mekanismerne bag.



Engelsk bliver brugt meget i Game Design, da vores programmer og kodesprog oftest foregar pa engelsk.

5.5) Parat til uddannelse og job

Afklaring

Nar eleven veelger Game Design arbejdes der pa at finde ud af, inden for hvilket omrade eleven dremmer
om at uddanne sig og sidenhen arbejde med.

Der findes utallige uddannelses- og jobmuligheder inden for spildesign, grafik og IT. Eleverne far mulighed
for at snuse til en hel reekke omrader, der skal vaere med til at &bne deres @jne for, hvor mange forskellige
muligheder der findes.

Praktik

| opholdet pa Vittrup Fri Fagskole kan der ligge en praktik for eleverne. Praktikken er individuelt planlagt i
forhold til indhold og tid. P4 denne made kan eleverne komme ud og se hvordan tingene ggres i
virkeligheden og bruge nogle af de ting der laeres i undervisningen.

Virksomhedsbesgg
Jaevnligt vil der veere indlagt virksomhedsbes@g, hvor vi kommer ud og ser forskellige virksomheder og
snakker med personer der kan forteelle om deres uddannelser og erfaringer med game design.

Praktisk arbejde

Nar der skal laves nogle ting pa skolen i forhold til billeder, grafik, hjemmeside, it, internet osv. bliver det
Game Design linjen der tager sig af det. Det praktiske arbejde er altséd i hgjseedet og alle projekter og
opgaver vil tage udgangspunkt i praktisk arbejde. Der er en del teori i linjen, men dette vil blive leert ved at
arbejde med tingene enten i klassen eller ude i virkeligheden.

5.6) Livsstil

Ergonomi i forbindelse med Game Design
Hvordan sidder man rigtigt pa en stol og hvilke arbejdsstillinger er bedst at bruge. At designe spil og arbejde

med IT kan til tider veere et stillesiddende arbejde, sa her arbejder vi med at kroppen skal have det godt nar
vi arbejder.

Sundhed, kost og motion som game designer
Det er vigtigt at forholde sig til sundhed, kost og motion nar man er meget stillesiddende. Derfor arbejder vi

ogsa med kostplaner, sundhed og vigtigheden af motion i forbindelse med undervisningen. Der bliver
arbejdet med hvordan man kan gere motion og sund kost til en naturlig del af hverdagen. Der vil blive
snakket om sodavand, slik, chips og energidrik og dettes betydning for koncentrationen

Computerspil og vaner
Vi kigger pa vaner og afheengighed i forhold til computerspil og arbejde med spil. Vi leerer hvordan man

spiller computer pa en forsvarlig made, sa man ogsa har tid til andet ved siden af.

6) Boglige fag - Dansk og Matematik

Med udgangspunkt i linjerne bliver det praktiske arbejde med dansk og matematik sat i hgjssedet, da vi tror
pa, at laering bedst sker gennem hands-on undervisning.



Derfor vil de boglige fag spille sammen med linjerne og skabe baggrund for det praktiske.

Dagligdagen vil baere praeg af praktisk arbejde med tingene, bade i form af praktikker og samarbejde med
lokale virksomheder, men ogsa i forhold til at indga i faellesskabet i lokalsamfundet.

Minimum en tredjedel af undervisningen er praktisk. Du kommer til at arbejde kreativt og innovativt.

Matematik og dansk bliver dermed ogsa anvendt ude i vaerkstederne, i hallen eller hvor det giver mening at
arbejde praktisk med fagene. Ved at flytte undervisningen ud i veerkstederne eller kekkenet og ved at gare
tingene mere praksisneere vil undervisningen blive mere spaendende. Eleverne er aktive spiller i
undervisningen, og det er elevernes undren og interessen, der skaber fagene.

Har eleven ikke bestaet 9. klasses afgangsprave i dansk og/eller matematik, har eleven mulighed for at gere
sig klar hos os. Vi tilbyder nemlig malrettede forlgb til elever, der har brug for at fordybe dig yderligere i
dansk og/eller matematik for at blive klar til eksamen.

6.1) Matematik

Formal:

Formalet med faget er at give eleverne en reekke matematiske kompetencer ved hjeelp af en praksisneer
undervisningsmetode, der ggr matematikken virkelighedsnaer og direkte omsaettelig til det tekniskfaglige
omrade. Formalet med undervisningen i matematik er samtidig, at eleverne bliver i stand til at forsta og
anvende matematik i sammenhaenge, der vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold.

Ved at arbejde med matematiske problemstillinger, som tager sit udgangspunkt i en raekke tekniskfaglige og
livspraktiske arbejdscases, styrkes eleverne bade i deres almene livsfarelse samt i deres videre forlgb i
ungdomsuddannelse. Herved far eleverne kompetencer indenfor bl.a. moderne husholdning foruden den
ngdvendige matematiske forstaelse, som er ngdvendig for at fuldfgre en ungdomsuddannelse.

Undervisningen inddrager ligeledes privatlivets almene problemstillinger, sasom at skulle saette sig ind i
budgetplanlaegning, lane udsigter, forsikrings- og A-kasse beregninger. Herved anvendes matematikken
direkte som et veerktgij til at gare hverdagens udfordringer og problemstillinger lettere. Eleverne oplever, at
matematik kan vaere praksisneer, forstaelig og lese mange opgaver i uddannelseslivet, arbejdslivet og
privatlivet.

Indhold og metode:

Det tekniskfaglige og projektorienterede arbejde integreres i den tveerfaglige undervisning, og
omdrejningspunktet bliver 3 af de 4 hovedemner i matematikken, nemlig:

e Tal og funktioner
o Geometri
e Jkonomi

Det tilstraebes, at der undervises tvaerfagligt med en matematisk indgangsvinkel pa de igangveerende
tekniske cases, som giver eleverne mulighed for at udforske samspillet mellem teori og praksis, og styrker
elevernes egen anvendelse af de matematiske I@sningsmuligheder i de praktiske ggremal cases.

Matematikundervisningen er delvist integreret i caseundervisningen i vaerkstedet samtidig med, at den finder
sted i undervisningslokaler nogle timer om ugen, hvor de mere traditionelle og teoretiske aspekter afdaekkes
og gennemarbejdes.

De forskellige cases inddrager saledes bade praktisk og skriftligt arbejde i en naturlig vekselvirkning, sa
matematikken bliver et Igsningsveerktgj for elevernes tekniskfaglige cases. Som eksempel kan foretages
beregning af, hvor effektivt energien fra fossile breendstoffer omdannes til energi i karetgjets motorer. Den
afvekslende undervisning sikrer, at eleverne opnar de ngdvendige 'traditionelle’ matematiske kompetencer,



men at det sker vha. opgaver, som motiverer eleverne, fordi matematikopgaverne bergrer elevernes egne
interesseomrader, og opgaverne har et konkret formal i forhold til den igangveerende opgave i vaerkstedet.

Eleverne vil eksempelvis traene tal og funktioner, nar der laves produktionsberegninger i en fiktiv
produktionsvirksomhed eller funktionsberegninger af omkostninger, indkab, vareproduktion og
vareafszetning. Der kan ligeledes beregnes pa budgetplanlaegning, laneberegninger, meengderabatter,
Ilenberegninger, kalkulation af omkostninger og profit, beregninger af materialeforbrug mv.

Undervisningen inddrager elevernes gvrige fag i undervisningen, hvor det er relevant for, at eleverne tydeligt
ser sammenhaenge, hvor matematik bruges til at kvalificere vigtige beslutninger bade i privatlivet og i
arbejdssammenhaenge. Matematikundervisningen inddrages eksempelvis til at kvalificere de tekniske
arbejdstegninger fra vaerkstedsfagene eller til at beregne vareforbrug i en given opskrift i kekkenet.

Paedagogiske refleksioner:

En paedagogisk malsaetning vil vaere at "af-teoretisere" faget matematik, som tager udgangspunkt i
situationer, som eleven interesserer sig for, og vise hvorledes matematikken kan anvendes for at kvalificere
valg og forbedre projektets kvalitet. Det betyder en undervisning, der tilstraeber at tage udgangspunkt i
elevens egen verden, hverdagsliv og interesseomrade og dertil tilsaettes matematiske teoretiske vaerktgjer.
Matematikundervisningen tilrettelaegges sa den bliver praktisk og virkelighedsorienteret, sa eleverne oplever,
at de kan anvende matematik som et hjeelpemiddel i dagligdagens almindelige situationer- dette med henblik
pa at ggre matematik mere naervaerende for eleverne. Indholdet fokuserer bade pa elevens videre forlagb i
uddannelse, arbejde eller hverdagsliv.

Tilrettelzeggelsen af matematikundervisningen dbner muligheden for at give eleverne stgrre indflydelse pa
undervisningen. Dette tilstraebes ved bl.a. at gare undervisningen mere elevstyret og benytte begrebet
undersggelseslandskaber, hvor elevens egne interesser har indflydelse pa, hvad matematikken handler om.

Denne tilgang anvendes bevidst overfor de elever, som finder den traditionelle matematikundervisning
kedelig, abstrakt eller overfladig. Det er et mal i matematikundervisningen at vise eleverne, at dette langt fra
behgver veere tilfeeldet. Derfor er det hensigten, at eleverne skal kunne omsaette undervisningen og anvende
den i bade hverdagslivets situationer, savel som i ungdomsuddannelsen.

Endelig tilstraeber det peedagogiske sigte at styrke elevernes samarbejdskompetencer i praksisfeellesskaber,
bl.a. gennem praktisk-matematiske samarbejds- og makkerpar-gvelser

Undervisningen vil veksle mellem praktiske opgaver med udgangspunkt i konkrete ggremal samt teoretiske
opgaver, hvor eleverne skal regne pa papir, computer eller andre platforme.

6.2) Dansk

Formal:

Formalet med faget er at fremme elevernes evne til at bruge det danske sprog som et redskab for at opna
faglig, social, arbejds- og samfundskulturel forstaelse samt indsigt i og udvikling af personlig identitet.

Saledes rummer faget indenfor en erhvervsfagligramme centrale almene perspektiver, som skal medvirke til
elevernes livsoplysning, folkelige oplysning og demokratiske dannelse.

| videst muligt omfang tilrettelaegges undervisningen gennem casebaseret ggremalsundervisning i en
erhvervsfaglig kontekst, som motiverer og styrker elevernes evner til at formulere sig mundtligt og skriftligt.

Undervisningen skal med sit erhvervsfaglige og handgribelige udgangspunkt motivere og styrke
elevernes evner til at formulere sig mundtligt og skriftligt og @ge deres forudseetninger for at indga i
en faglig kontekst pa senere ungdomsuddannelse og arbejdsmarked. Saledes skal eleverne bl.a.



leere at kommunikere med potentielle kolleger, kunder og andre relevante fagpersoner samt
dokumentere arbejdsprocesser.

Indhold og metode:
Eleverne arbejder med:

e Tekniske fagbegreber, jobsggning, ans@ggningsskrivning, informationssggning om valg af materialer,
lzesning af manualer, sikkerhedsregler og brugsanvisninger etc. Mundtlige fremstillingsformer, fx
forskellige former for redeggrelse, samtaleanalyse, rollespil, kropssprog og personlig fremtraeden.

e Genre, kommunikation, komposition, forteelleforhold, fremstillingsform, tema, motiv, sprog, og stil
samt meningen i tekster og andre udtryksformer.

e Fagtekster og essays
Billeder
Skriveprocessen med hensyn til indhold, form, og publicering

Undervisningen leder frem mod, at eleverne forstar og udtrykker sig sikkert og varieret i deres sprog, tekster
og gennem andre udtryksformer. Undervisningen gennemgar samspillet mellem udtryk, indhold, tekst og
kommunikation. | forlaengelse heraf laerer eleverne at argumentere, perspektivere, analysere og forsta
forskellige kilder malrettet og kritisk samt vurdere eget udbytte af det laeste.

Som del af den brede almene perspektivering oplever og forstar eleverne, at sproget, teksterne og andre
udtryksformer har betydning for den personlige, sociale og kulturelle identitet som borger i samfundet. Det
spiller i den sammenhang en vaesentlig rolle at kunne bruge lsesning som redskab til forstaelse af
omverdenen. Koblingen mellem det erhvervsmaessige og almene kommer naturligt til udtryk i faget ved
eksempelvis at sgge information om handvaerker-uddannelsernes indhold og brancher eller i laeringen om
arbejdsmiljgregler og kundeorienteret kommunikation. Eleverne oplever saledes undervisningens relevans
for et rigtigt erhverv og arbejder med brede almene perspektiver pa et erhvervsfagligt emne, som fx
landbrugets historie eller turismens sammenseetning i Nordjylland. Et eksempel kan veere, at eleverne laver
deres eget tidsskrift omhandlende et erhvervsfagligt emne, de har interesse for. | den teoretiske del af
undervisningen inddrages bl.a. relevante apps, der ggr undervisningen mere naervaerende og interessant for
eleverne.

Faget vil i videst muligt omfang tage udgangspunkt i de landbrugs-, handvaerksmaessige, gastronomiske og
omsorgs- og plejeerhverv og herudfra udvikle elevens evner, personlige og faglige identitet. Faget laegger
vaegt pa ggremals undervisningsmetode. Saledes bliver eleverne gennem praktiske gvelser bekendte med
erhvervssproglige vendinger og kompetencer rettet mod disse erhvervsuddannelser og job. Det udmgnter
sig fx i form af rollespil, leesning af manualer, sikkerhedsregler og brugsanvisninger eller i tveerfagligt samspil
med teknisk-praktiske fag.

Pa det skriftlige plan skal eleverne kunne anvende skrivning som et praktisk hjaelpemiddel i hverdagen og
kunne skrive i et sprog, der er tilpasset en defineret modtager sasom offentlige myndigheder, kunder og
private virksomheder. Der fokuseres pa, at eleverne kan anvende computeren som redskab og endvidere
bruge informationsteknologi hensigtsmaessigt i forskellige skriveforlagb.

Paedagogiske refleksioner:

Undervisningen prioriterer alternative laeringsmetoder, hvor danskundervisningen er teet knyttet til praktiske
avelser i veerkstedet. Saledes er faget baseret pa geremalsundervisning med g@velser, der kombinerer teori
og praksis. Dette sker fx, nar eleverne gennem rollespil gver sig i jobsamtaler med udgangspunkt i en
ansg@gning, de har skrevet op mod et jobopslag, eller nar eleverne via andre gvelser erfarer fagets
sammenhaeng til veerkstedsundervisningen. Herved tilstraebes et laeringsmiljg og en praktisk
undervisningsform, der virker motiverende pa praktisk orienterede elever, nar fagets danskfaglige mal



formidles i undervisningen. Faglig laesning og naerlaesning er ggede indsatsomrader, da det er faerdigheder,
som eleverne skal beherske pa erhvervsuddannelsen og i arbejdslivet.

Endelig veegter faget, som en naturlig del af garemals undervisningen, koordineringen til
undervisningsindholdet i andre fag, hvilket iszer tilvejebringes gennem projektorienterede lzeringsforlgb. Det
sker seerligt med udgangspunkt i erhvervsfaglige emner og ggremal. Nar eleverne fx laerer om landbrugets
historie i Dansk du har brug for, er det oplagt i matematik at regne pa mangden af sadsaed og gedning, der
skal anvendes til et givent areal eller udbyttet af korn til foder og halm, der kan skabes pa et givent areal. Der
kan hentes viden i fagblade eller pa nettet- fx i forbindelse meden markedsanalyse ved opstart af egen
virksomhed, og i faget "Dit Samfund" kan gkologi og konventionel produktion belyses og vejes op mod
hinanden. | samtlige fag indgéar dansk saledes som en naturlig del af undervisningen.

7) Tveergaende fag pa alle linjer

For alle elever er der en raekke faelles fag. Disse tilrettelaegges bade som fag, der gar pa tveers af holdene,
men kan ogsé forega indenfor det enkelte hold. Afhaengig af den valgte linje er det forskelligt, hvilke fag der
er obligatoriske/valgfag.

7.1) IT-veerktgjer og Digitalisering

Formal

IT-veerktajer og digitalisering er et fag, som gar igen pa alle linjer. P& VFF integreres IT i et vist omfang pa de
fleste fag - ikke kun fordi IT er spaendende i sig selv, men fordi det kan bruges som redskab og veerktgj, og
fordi digitaliseringer er omsiggribende bade i erhvervslivet og i landbruget. Fx er traktorer computerstyrede,
landmanden kan overvage sin marker via droner og handvaerkeren logger sin tid og materialeforbrug pa
tablet i handveerkerbilen.

Formalet med faget er at give eleverne mulighed for at udbygge deres viden om og feerdigheder i brug af IT-
veerktgjer - iseer i en arbejdsrelateret sammenheaeng. Eleverne skal opna kendskab til, hvilke IT-veerktgjer, der
anvendes indenfor de erhvervsretninger, som VFF sigter mod. Gennem arbejde med udvalgte emner skal
eleverne opna erfaringer, der gger deres kendskab til informationsteknologiske begreber og metoder,
herunder ogsa hvilke risici, der kan vaere forbundet med IT.

Indhold

Eleverne arbejder iseer med arbejdsrelaterede IT-veerktgjer, som anvendes indenfor landbrug, handveerk, til
kommunikation og intern styring i virksomheder, indenfor pleje- og omsorgssektoren og indenfor den
gastronomiske branche. Kendskabet vil fokusere pa brugerniveau og undervisningen vil tilpasse sig
elevernes forudsaetninger, herunder, at elever i dag er vokset op med computere, smartphones og derfor har
umiddelbare og logiske forudsaetninger for at arbejde med IT-vaerktgjer.

VFF's fokus pa praktisk leering understattes i hgj grad af arbejdsrettede IT-veerktgjer og her kan visuelt og
kreativt laerende elever udfolde sig. Det handler ikke om at lzere at programmere og udvikle apps - det
handler alene om at lzere at bruge apps, forsta hvordan de kan anvendes i en arbejdssammenhang og
hvilken starre sammenhaeng IT-brugerens input til data-strammen i en virksomhed har.

| relation til iveerksaetteri vil eleverne ogsa leere om udarbejdelse af hjemmeside, markedsfaring pa de
sociale medier, regler omkring brug af sociale medier- fx omkring indhold eller ophavsret.

Folkelig oplysning ses, idet der knytter sig en handvaerksmaessig viden til det teknologiske. Eleverne skal
eksempelvis praesenteres for, hvordan en computer fungerer, hvad den indeholder, samt gare sig klart, hvilke
tekniske specifikationer den skal have for at imgdekomme brugerens behov.



Elementer af demokratisk dannelse ses gennem det samarbejde, der vil veere vigtigt omkring arbejdet med
projekter i faget. Eleverne gver sig i at give hinanden plads og respektere den enkeltes formaen. De bliver
bevidste om funktionen af den ikke-personlige, nonverbale kommunikation. Det er vigtigt, at eleverne bliver
bevidste om, hvordan vi adresserer hinanden og sender budskaber, nar man ikke kan se modtageren i
gjnene. Samtidig er det vigtigt, at eleverne gver sig i kritisk stillingtagen til mediestream, for derigennem at
blive mere bevidste borgere i vores demokrati og informationssamfund.

Faget har bl.a. til formal:

Eleverne som minimum opnar den mest basale viden og kunnen inden for IT-programmer
Eleverne opnar kendskab til og afpraver IT redskaber som typisk anvendes i en stald, hos en
handveerker og i et storkekken.

e Eleverne arbejder og bliver fortrolige med et udvalg af EDB-udstyr og-programmer i starre og mindre

projekter

Eleverne kommer til at udtrykke sig vha. IT - s& ubesvaeret som muligt

Eleverne lzerer at laere via IT- og laerer at veegte form og indhold

Eleverne bliver fortrolige med netveerk lokalt (Intranet) og globalt (Internet)

Eleverne styrkes i brugen af nutidige kommunikations-, udtryks- og samarbejdsformer

Eleverne udvikler kritisk stillingtagen til bl.a. Internettet

Eleverne opnar kendskab til og har mulighed for at arbejde med forskellige fotografiske teknikker

Eleverne bevidstggres om IT-etik

Eleverne forberedes til et IT & kommunikationssamfund

Eleverne lzerer at skelne mellem veerdifuldt og troveerdigt materiale og det modsatte.

7.2) Livsmestring

Livsmestring pa VFF er en paraply af emner inden for temaet. Temaerne er bl.a. privatekonomi, familie,
ernaering, hygiejne, kostsammensaetning, krop og bevaegelse, savn, alkohol og rusmidler, organisering af
egen tid. Undervejs far eleverne kendskab til skolens kostpolitik, som har til hensigt at give eleverne gode
motions- og madoplevelser, der lever op til principperne for en god kost og et sundt liv.

Eleverne lzerer betydningen af at tage ansvar for sig selv og andre lige fra at drage omsorg for andre til at
kunne lzegge budget og bruge nem-id.

Faget er med til at give eleverne et feelles fundament, der udbygges i mange andre fag. Fx tager man
yderligere fat p4 emnet "ernaering og sund kost" i vores madlavningsfag, og i faget " Dit Samfund" arbejder
man med privatekonomi og temaet familie.

Fager har bl.a. til formal at:

Eleverne forstar betydningen af at drage omsorg for sig selv
Eleverne er i stand til at opfylde grundlaeggende krav pa en arbejdsplads, sasom at made til tiden,
komme i rent tgj, tale ordentligt, osv.
Eleverne kan forsta kostens betydning for sundhed
Eleverne opnar kendskab til perspektiver, som pavirker vores kostsammensaetning Eleverne opnar
kendskab til anatomi og fysiologi

e Eleverne kan se rusmidlers betydninger og pavirkninger i perspektiv Eleverne leerer at kunne forvalte
sin privatgkonomi

e Eleverne kan maerke og forsta motions betydning for sundhed

Livsmestring er livsoplysende, da faget bidrager til at bedre elevernes sundhedsniveau og pavirke deres
holdninger til ansvarlighed for egen sundhed.

Faget er folkeligt oplysende, idet der undervejs undervises i, hvordan kulturen og holdningerne omkring
fagets emner har udviklet og forandret sig, herunder ogsa generationsforskelle og kulturelle forskelle. Faget



er demokratisk dannende, da der dels er samarbejde omkring de praktiske dele af undervisningen, dels er
plads til holdninger/meninger omkring miljg, moral, sundhed mm.

Opholdet pa VFF vil besta af en tilrettelagt hverdag med meningsfyldt indhold og tydelige undervisere.
Mange af eleverne har ikke veeret vant til dette af forskellige grunde. Dertil la&egges samtaler om livet - ikke
mindst baseret pa VFFs pasdagogiske profil. Den paedagogisk-narrative tilgang kommer for alvor il sin ret i
faget "Livsmestring".

Faellesskabet pa VFF er bade et arbejds- og laeringsfeellesskab savel som et socialt faellesskab. Skolens
veerdigrundlag vil komme tydeligt til udtryk i al samveer. Dette vil séledes vaere en integreret del af faget

"Livsmestring" - som praktiseres hver dag, hele tiden og overalt. Overordnet set vil dette - sammenlignet
med dagskolen - i seerlig grad bidrage til at styrke eleven og etablere forstaelsen for, hvad det vil sige at
indga i uddannelses- og arbejdsfeellesskaber i en selvstaendig og selv opretholdt voksentilveerelse.

7.4) Engelsk du har brug for

Formal:

Formalet med faget er gennem handgribelig og livsnaer undervisning at styrke eleverne i deres engelske
sprogkundskaber. Eleverne styrkes i at lzere at forsta og udtrykke det engelske sprog igennem casebaseret
geremalsundervisning, der i videst muligt omfang seettes i en erhvervsfaglig kontekst. Undervisningen vil
hovedsageligt veere mundtlig, men inddrager relevante skriftlige elementer efter behov. Eleverne skal kunne
kommunikere pa engelsk med kollegaer, fagpersoner og kunder om konkrete arbejdsrelevante
problemstillinger samt kunne anvende engelske fagtermer og begreber korrekt. Ggeremalsundervisningen
skal motivere og styrke elevernes engelsksproglige evner til at formulere sig mundtligt og skriftligt, saledes
disse kompetencer gger elevernes forudsaetninger for at fuldfare en erhvervsuddannelse eller en anden
ungdomsuddannelse og klare sig pa arbejdsmarkedet.

Indhold og metode:

Eleverne opnar fortrolighed med det engelske sprog gennem tvaerfaglige garemalsforlab, der ofte tager
udgangspunkt i en reekke erhvervsfaglige arbejds cases. Ved at tage udgangspunkt i erhvervsmaessige
sammenhaenge i vaerkstedet far eleverne udvidet deres engelske ordforrad gennem mundtlig kommunikation
og gennem oversaettelse af tekniske manualer pa engelsk sammen med andre. Eksempelvis i en case om
dyrkning af afgrader - kan eleverne samarbejde pa engelsk og anvende de korrekte engelske fag gloser pa
afgreder, maskiner, mv. og i makkerpar forklare hinanden pa engelsk, hvordan saning, gadning, pasning og
hgst skal forega. Eleverne opgver samarbejdskompetencer og sikkerhed i engelske gloser pa veerktgj, der
anvendes i arbejdslignende ggremalscases. Herved gver eleverne sig i at anvende det engelske sprog,
hvilket styrker deres kompetencer til at kunne samarbejde bade i et vaerksted og andre steder.

Undervisningen inddrager rollespil, nar eleverne treener kunde-dialog med en engelsktalende kunde, som fx
gerne vil have repareret sin greesslamaskine eller vil have bygget et nyt hus. Sproget bringes i anvendelse,
nar eleven far instruktion i at svejse eller i, hvordan et elektrisk kredslgb fungerer. Der vil kunne indga faglige
instruktionsvideoer og faglig lzesning i undervisningen. Faget vil ofte have tvaerfaglige elementer, da mange
af kursets temaer vil blive behandlet i engelskundervisningen med det formal, at eleverne traener deres evne
til at forsta, laese og formulere sig sikkert indenfor det tekniskfaglige engelske sprog.

Som del af den almene perspektivering giver undervisningen indsigt i, hvorfor engelsk er en vigtig
forudseetning for at kunne bega sig i samfundet, der er praeget af @get internationalisering og betydningen af
den frie bevaegelighed indenfor EU's greenser.

Undervisningen tilstreeber, at al interaktion foregar pa engelsk, hvilket styrker elevernes evner til engelsk
dialog bade i en uddannelseskontekst, arbejdskontekst og i det avrige daglige liv. Undervisningen anvender
bade dagligdags begreber og tekniske begreber pa en raekke forskellige undervisningsformer, herunder
pargvelser, fremleeggelser eller enkeltmandsopgaver. Herved indgar tekniskfaglige glosegvelser og



samarbejdsavelser pa engelsk, hvor nogle eksempler kunne vaere, at eleverne giver eller modtager teknisk
assistance, bekreefter en ordre til en engelsktalende kunde eller planlaegger udenlandsrejser.

Paedagogiske refleksioner:

Undervisningen i "Engelsk du har brug for" vaegter elevernes engelskfaglige udvikling, men i en praksisneer
kontekst. Undervisningen vil, som det beskrives, tage et anderledes og mere erhvervsfagligt udgangspunkt
og bringe en ggremals paedagogisk metode i anvendelse. Denne metode tager sa i videst muligt omfang
udgangspunkt i konkrete arbejds cases. Hensigten er, at eleverne er mere motiverede for at tilegne sig
engelskkompetencer, hvilket de i en globaliseret verden i stigende grad far brug for i uddannelse, arbejde og
liv.

Undervisningen tilrettelaegges som afvekslende klasseundervisning, enkeltmandsarbejde, par gvelser, samt
gruppearbeijde. Alle arbejdsformer har til formal at styrke eleverne i deres anvendelse af det engelske sprog.

Undervisningen prioriterer den praktiske dimension, men kan tilmed inddrage mere grammatiske og boglige
aspekter alt efter behov. Undervisningen vil ligeledes prioritere det tekniske tilsnit, men inddrager ogsa det
livsneere engelsk, som anvendes i nutidens hverdagsliv.

Der perspektiveres til folkeligt oplysende og demokratisk dannende aspekter, sdsom globaliseringens
indflydelse pa nutidens behov for at kunne kommunikere pa engelsk som et vigtigt led i at kunne engagere
sig pa arbejdspladsen, og sammenhangen mellem engelske kompetencer og jobmuligheder. Fx at vi pa
store dele af arbejdsmarkedet skal kunne kommunikere med folk fra hele verden. Dette har ogsa en
livsoplysende dimension, idet det ogsa gaelder i privatlivet, at der interageres mere pa tveers af
landegraenser, ligesom internettet i hgj grad domineres af engelsk.

7.5) Feellesskab/feellestime

Formal:

Formalet med faget er at fremme elevernes indblik i samfundet og deres forstaelse for, hvad det kraever at
vaere aktiv samfundsborger i et demokratisk samfund. Gennem undervisning i eksempelvis arbejdsmarkedet,
ungt liv, politiske partier og medborgerskab indeholder undervisningen folkeoplysende og demokratiske
perspektiver, der leder frem mod, at eleverne udvikler kompetencer, der gar det muligt at deltage kvalificeret
og engageret i samfundsudviklingen og samfundets institutioner bade pa arbejdsmarkedet og som
medborger.

Udover generelle samfundsaspekter har undervisningen til formal at give eleven indsigt i det moderne
arbejdsmarked og herunder erkende, at arbejdspladsen er en vigtig institution for fastholdelsen af
sammenhaengskraften i samfundet og vedligeholdelsen af borgernes demokratiske kompetencer. | alle
sammenhaenge tilstreebes, at eleverne opnar viden om veesentlige dynamikker i samfundet, der har
indflydelse pa deres arbejdsliv og @vrige liv. Eleverne skal desuden lzere at argumentere logisk og sagligt
samt redegare for egne og andres synspunkter pa et givet emne.

Indhold og metode:

Faget bergrer bade nationale og internationale samfundsforhold og har fokus pa virksomheders rolle i
samfundsudviklingen. Det folkeligt oplysende sigte i undervisningen gennemgar historiske og aktuelle
begivenheder med udgangspunkt i den verden, eleverne via medier, foreninger og ansaettelsesforhold er og
vil veere en del af.

Eleverne bliver i naturlig forleengelse heraf livsoplyst ved, at deres eget liv og erfaringer danner
udgangspunkt for undervisningen, nar hverdagslivets private og arbejdsmaessige aspekter gennemgas i et
samfundsmaessigt perspektiv ved eksempelvis at behandle emner som arbejdspladskultur og arbejdsmiljg.
Saledes fokuserer undervisningen pa at give den enkelte elev viden og kompetencer i at veere
samfundsborger, herunder ogsa med fokus pa arbejdsliv og livsstil, herunder bergre samarbejde og



konfliktlgsning. Formalet er, at eleverne kender og i praksis respekterer samfundets demokratiske
spilleregler og grundveaerdier. Elementer, der indgar som et vigtigt element i elevernes demokratiske
dannelse.

Pa det nationale plan lzerer eleverne om det danske politiske system, herunder hvilke synspunkter og
politiske ideologier, der kendetegner de forskellige politiske partier. Eleverne opnar viden om velfeerdsstaten,
og om hvordan de demokratiske beslutningsprocesser forlgber. | forleengelse heraf bergrer eleverne emner
som integration, beskaeftigelse, markedsmekanismer, virksomheders sociale ansvar og det gkonomiske
kredslab. Eleverne bliver endvidere praesenteret for hovedtraek i udviklingen indenfor dansk erhvervs- og
produktionsstruktur, herunder overgangen fra landbrugs- til industri- og servicesamfund, den stigende
globalisering og outsourcing samt arbejdsmarkedspolitik, "den danske model" og de centrale aktarer pa
arbejdsmarkedet.

Eleverne lzerer - relateret til det erhvervsfaglige sigte - om forskellige sektorers betydning i det danske
samfund - hvordan der skabes jobs og genereres indtaegter til det danske samfund.

Som del af den almene perspektivering laerer eleverne at reflektere over betydningen af egne og andres
rettigheder og pligter i et demokratisk samfund, hvor emner som velfaerdsstat og sort arbejde blandt andet
bergres samt uddannelses betydning for deltagelse i samfundet.

Med udgangspunkt i det danske industrielle landskab behandles emner som out-/insourcing,
teknologiudvikling og arbejdsdeling i et internationalt perspektiv.

Det tilstraebes, at undervisningen gennemgéaende relateres til dagligdagen pa skolen og til et arbejdsliv i
produktionsvirksomheder, sa faget bliver mere relevant og naervaerende for eleverne.

Paedagogiske refleksioner:

Undervisningen veegter ggremalsundervisning, hvor samfundsfag er teet knyttet til praktiske avelser. Fx ved
at eleverne pa skift forbereder et oplaeg omkring en artikel pa en netavis, hvor eleven skal tilkendegive sit
eget synspunkt og laegge op til debat i klassen. Et andet eksempel er, at eleverne diskuterer, argumenterer
og efterfelgende stemmer om konkrete handlinger, som skal udfgres i faellesskab. Undervisningen
perspektiveres til bade arbejdslivet og det bredere samfundsliv og understatter, at eleven selv udviser aktivt
medborgerskab i forhold til de naere rammer, som eleven fremadrettet vil indga i. Det kan eksempelvis ske
gennem virksomhedsbesgg, hvor samarbejdsudvalg og medarbejderinddragelse studeres, eller ved besag
hos arbejdsgiver- eller Ianmodtagerorganisationer, hvor medlemsdemokrati vil vaere i fokus.

Endelig vaegter faget en tveerfaglig kobling til andre fag. Herved bidrager faget til refleksion over hvilke
samfundsmaessige perspektiver, som de gvrige fag rummer. Fx kan undervisningen danne kobling til
veerkstedsfag ved at tage udgangspunkt i elektriske apparater og diskutere apparaternes betydning for
menneskers vilkar og vores samfunds- og menneskesyn i Danmark, samt hvilken rolle el-apparater har i en
globaliseret verden i forhold til rum og tid. Et andet eksempel kunne i forleengelse heraf veere at diskutere,
hvorfor ikke alle i verden har adgang til stream, og hvad det betyder for magtfordelingen i verden og det
globale medborgerskab.

Det paedagogiske sigte i samfundsfag tilstraeber altid meningsfuld undervisning for eleverne ved enten at
koble undervisningen til andre fag og/eller ved at orientere undervisningen omkring elevens praktiske
interesser relateret til et teknisk erhverv.

7.6) Idreet

Formal:

Formalet med undervisningen er, at eleverne gennem alsidige oplevelser og refleksioner opnar feerdigheder
og tilegner sig kundskaber, der giver mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve motion og udvikle
forudseetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med krop, natur, kultur og det
samfund, de er en del af.



Eleverne skal opna forstaelse for kroppens samspil med hverdagens ggremal i et livsoplysende og folkeligt
oplysende perspektiv, hvor eleverne bevidstggres om sig selv fysisk og mentalt i forhold til at opretholde en
sund livsstil og medvirke til et sundt arbejdsmiljg for andre.

Indhold:

Eleverne lzerer at beherske fysiske og tekniske faerdigheder inden for udvalgte idraetter, som knytter an til
mange forskellige indholdsomrader, fx boldspil, gymnastik, dans, atletik, orienteringslab, teoretisk indsigt i
regler, kroppens anatomi, idraettens historie mv. Undervisningen tilstreeber i den sammenhaeng, at eleverne
reflekterer over muligheder for fysisk udfoldelse i forskellige arenaer samt lzerer at analysere kroppens virke
og bevaegelsesmanstre gennem et praktisk og teoretisk indblik i kredslgb, skadesforebyggelse, kondition,
muskelstyrke og udholdenhed samt smidighed og afspaending.

Hovedvaegten laegges pa sund levevis, som indarbejdes igennem en legende undervisningsform, der
bidrager til at @ge elevens overskud og motivation.

Saledes bygger motionsundervisningen pa en mangfoldighed af sjove bevaegelsesaktiviteter, der
perspektiveres i forhold til sygdomsforebyggelse, aget velbefindende, mere energi, starre kropsbevidsthed,
livskvalitet og sterre forstdelse for sammenhaengen mellem motionen og kostens betydning for den fysiske
og psykiske sundhed. Og ikke mindst hvilken betydning sund livsstil og bevaegelse og leg har af betydning
for indleeringsevnen i de gvrige fag som fx dansk og matematik. | den forbindelse afprgver eleverne bl.a.
gvelser vedrgrende hvile- og arbejdspuls, fysiske test, energiomsaetning knyttet til digitale muligheder.

Faget medvirker til forbedring af elevernes fysiske form og en almen sundhedstilstand med henblik pa
livslang forebyggelse og motion, hvilket kan have positiv effekt for mindskelse af arbejdsskader.

Faget er ikke knyttet op pa en undervisningsform, som foregar i et bestemt fysisk lokale. | idreetstimerne kan
man benytte alt lige fra skolehallen, klasselokalet, fitnessrummet, den lokale svemmehal, skoven,
idraetsanlaegget, stranden, faciliteterne i naeromradet etc.

Paedagogiske refleksioner:

Der arbejdes bade individuelt og i grupper med mulighed for at niveauinddele samt arbejde pa tveers af hold
og niveau. Det paedagogiske sigte i undervisningen sgger at styrke elevernes samarbejdskompetencer i
praksisfeellesskaber, bl.a. gennem praktiske samarbejds- og makkerpar-gvelser. Undervisningen sager i
videst muligt omfang at perspektivere til samfundsmaessige, historiske og demokratiske sammenhasnge,
herunder ogsa med fokus pa arbejdslivet.

Endelig efterstraebes, at undervisningen knytter an til de boglige fag, sa eleverne leerer matematik og dansk
pa nye aktive og praktiske mader. Det sker fx ved gvelser vedrgrende hvile- og arbejdspuls og fysiske tests,
hvor eleverne efter fysisk udfoldelse ved hjaelp af digitale muligheder regner pa deres egen
energiomsaetning.

Idraetstimerne opleves som en god samvaersform, der er befordrende for faellesskabet, hvor fysiske og
psykiske reaktioner og muligheder for forandringer opstar, som fx aktiviteter, der kraever accept, tolerance,
med- og modspil ved handtering af taber- og vinder situationer. Disse elementer i undervisningen bidrager til
fagets brede almene perspektiver.

8) Anderledes uger

| Igbet af aret er der fire anderledes uger, som bliver brugt som temauger bade i forbindelse med start og slut
péa skolearet, men ogsa for at have fokus pa nogle forskellige omrader i lgbet af aret. De anderledes uger
skal veere med til at give undervisningen og ugerne diversitet og ger det muligt at ga i dybden med et tema.
Alle elever deltager i de anderledes uger, og i disse uger er der ikke undervisning pa linjerne.



8.1) Uge 31 - Introugen

Formal:

e Atindfgre eleverne i skolens kultur og veerdier.

e At skabe grobund og fundament for et godt socialt faellesskab med fokus pa tillid, tryghed og
tolerance.
At fa startet pa hverdagens rutiner.
At skabe tryghed overfor en ny dagligdag og nye omgivelser.

e Indhold og metode:

Mange af feelles aktiviteterne vil indeholde dannelse i forhold til demokrati, livsoplysning og folkelig
oplysning. Et mal med ugen er at eleverne skal lzere hinanden at kende, men ogsa at elever og leerere
kommer teettere pa hinanden. Lejrbal, feellessang, madlavning, indretning af vaerelser osv. er alle aktiviteter
som skal hjeelpe os med at komme i mal.

Slutmal:

At eleverne fgler de er pa vej til at fa nogle nye venner

At eleverne er modtagelige og abne for hverdagen pa VFF.

At eleverne har opnaet kendskab til skolens rutiner og skema.

At eleverne har opnaet kendskab til skolens dagsrytme og garemal.

At opleve gleede, godt humgr og energi.

At have skabt udgangspunkt for et feellesskab i mentorgrupperne, pa linjerne og blandt alle
elever.

Organisering: Ugen er planlagt af personalet, inden sommerferien og i samarbejde med de elever som skal
veere 2 arige elever.

8.2) Uge 42 - Temauge: Misbrug
Formal:

Ugen skal styrke elevens selvveerd ved, at det bliver legalt at sige nej til indtagelse af alkohol og andre
rusmidler. Det gares tydeligt for alle, at der altid er en risiko, ogsa farste gang, ved at anvende forskellige
typer kemisk fremstillede rusmidler som f.eks. ecstasy piller og lignende. Jo starre viden om et emne, jo
bedre mulighed for at veelge fra.

Indhold og metode:

En temadag med forskellige indgangsvinkler til emnet.

Orientering om typer af misbrug og misbrugsmiljger.

Samtale om konsekvenserne for misbrug bade fysisk, psykisk og socialt.
Hensyntagen til forhold i elevernes nzaere miljg.

Debat om brug af euforiserende stoffer og signaler, som antyder et misbrug.
Oplysning om virkning og farer ved indtagelse af de forskellige stoffer og euforiserende midler, der er
i omlgb. Oplysning om alkohols pavirkning pa den menneskelige organisme.
Starre forstaelse for, at de valg man treeffer kan fa uoverskuelige konsekvenser.
Bedre mulighed for at tage vare pa sig selv i forhold til brugen af rusmidler.

At kunne stille spgrgsmal om emnet til en voksen, som ikke er deres far eller mor.
At fa viden om farligheden i brugen af rusmidler .

At opna starre viden i forhold til selv at vaere aktiv i "ga-i-byen-livet”.

Ugen er projektorienteret, og eleverne skal arbejde i grupper med forskellige emner og aspekter af misbrug.

Ugen vil indeholde opleegsholder og ture ud af huset.
Faglige omrader og kompetencer.

Rusmidlers oprindelse, pavirkning af krop og sind.
Bevidsthed om, hvordan et misbrug starter.



e Retten til selv at kunne sige til og fra og at laere at have medansvar for hinanden.
e Lzere om risici forbundet med indtagelse af rusmidler.

Paedagogisk praksis:

Undervisningen tager udgangspunkt i fakta om rusmidler. Der hentes viden i bager, film, pjecer fra SSP,
hjemmesider, statistikker m.m. Der er foredrag fra forskellige mennesker, som har erfaring med emnet, enten
som offentligt ansat, pargrende til en misbruger, eller en tidligere misbruger. Rent praktisk foregar
undervisningen i savel plenum som mindre grupper.

8.3) Uge 8 - Forskgnnelse

Formal:

Eleverne skal have et indblik i genbrug og alternative forskannelses muligheder, hvordan man kan give
gamle ting nyt liv og gleede andre med det.

| Igbet af ugen, arbejdes der blandt andet med: mgbler, lamper, kreative-pafund, mm.
- Hvordan man laver gammelt til nyt

- Forskellige materialer

- Forskellige handveerksteknikker

- Hvordan seelger man sine produkter

Graffiti er en stor del af ugen, som indledes med en tur til Aalborg, hvor vi far en rundvisning og fortaelling om
byens mange gavimalerier.

8.4) Uge 26 - Outrougen

Formal:

Formalet med den sidste uge er, at elever og leerere gennem ikke boglige aktiviteter far afsluttet skolearet
pa en god made. Gennem forskellige aktiviteter er det hensigten, at den enkelte far muligheden for at opleve
feellesskabet og ansvarligheden i forhold til dette.

Indhold og metode:

Sidste uge indeholder forskellige aktiviteter i den store sammenhaeng eller i mindre grupper. Aktiviteter, der
pa forskellig vis har til hensigt at afrunde aret, er reflekterende og oplevelsesmaessigt. Organisering:
Eleverne er sat sammen pa kryds og tveers af mentorhold.



9) Weekender pa skolen.

| weekenden er det muligt at blive pa skolen. Eleverne skal melde sig til at blive den kommende weekend

hver mandag.

Almindelige weekender har man fri fredag kl. 14:30 hvor undervisningen slutter. Herefter har man fri det
meste af weekenden. | weekender er der kakkenpraktik. Alle elever skal deltage i kakkentjanser og
renggringstjanser i de weekender, de opholder sig pa skolen.

De ansatte vil arrangere sma arrangementer og ture, og eleverne vil have madepligt, hvis de er pa skolen.

Weekendophold pa skolen er godt for elevernes sociale laering, da de her kommer til at vaere sammen pa en
hel anden made uden for skolens timer.

10) Skolemor/Morgen Team

Skolemors/trivselslaererens primaere opgave er at hjzelpe eleverne til at vaere undervisningsparate.

| det daglige betyder det, at hjaelpe elever:

e Som har sveert ved at komme op om morgenen.

e Der har brug for hjeelp, hvis de er syge

e Transport til laege, fysioterapi, psykolog ol.

e Opbevaring og udlevering af medicin.

e Holde orden pa veerelset - samtaler om forskellige problemstillinger

e Tage sig af elever, der af en eller anden grund ikke kan veere med i undervisningen

11) Ugeskema

Skema 2023/24

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

07:30-8:00 Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
Samling Samling Samling Samling Samling
08:00-09:30 Morgentimer [Morgentimer |Morgentimer |Morgentimer |Morgentimer




09:30-10:00 Pause Pause Pause
10:00-11:30 Valghold Valghold
11:30-12:00

Frokost & Frokost & Frokost & Frokost & Frokost &
12:00-13:00 Pause Pause Pause Pause Pause

Faellestime

13:00-15:00 Valghold (13:00-14:30) Valghold
15:00-15:30 Kontaktleerertid [ Kontaktlaerertid | Kontaktleerertid | Kontaktlaerertid | Kontaktlaerertid
18:00-18:30 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad

Pa eget Pa eget Pa eget Pa eget
23:00 veerelse veerelse veerelse veerelse




