VITTRUP
Fri Fagskole

Selvevaluering pa Vittrup Fri Fagskole

| overensstemmelse med lov om folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler og
handarbejdsskoler (frie kostskoler) § 2 stk. 7, har Vittrup Fri Fagskole i januar 2024
gennemfgrt den pakraevede arlige selvevaluering af elevernes tilfredshed med deres
ophold i det pageeldende skolear.

Selvevalueringen har sin basis i skolens formulerede vaerdigrundlag, som ngje er
specificeret pa institutionens officielle hjiemmeside. Ved evalueringen rettes seerlig
opmeaerksomhed mod to centralt definerede omrader, nemlig “"Sundhed og trivsel”
samt "Kost, Ernaering og motion”.

Eleverne pa de fire linjer ved skolen har besvaret en raekke skriftligt stillede
spgrgsmal. Svarene udger herefter grundlaget for en ngje vurdering af i hvilket
omfang Vittrup Fri Fagskole formar at indlejre eleverne i de veerdier, der er nedfaeldet
i skolens veerdigrundlag.

Deltagelse i denne undersggelse er essentiel for at skabe en endnu bedre
skoleoplevelse for alle elever, nuvaerende som kommende elever.

Sporgeskema vedregrende dagligdagen pa Vittrup Fri Fagskole

1: Mener du efter et ophold pa VFF er i stand til at tilberede et sundt og ncerende mdltid.
11 __ Jeg vil uden problemer kunne tilberede et sundt og nerende maltid

8  Jeg vil med hjlp fra andre vil kunne lave et sundt og narende maltid

2 Jegved,ikke om jeg kan lave et sundt og naerende maltid

0 Jeg kan ikke lave et sundt og naerende maltid

Eleverne siger, at de fleste af dem let kan lave sunde maltider og handtere deres
eget tgj uden problemer. Det er et godt resultat, da vi har fokuseret ekstra pa at
leere disse feerdigheder i de seneste ar. Vores boligtraening og tilbud om at lzere at
bo selvstaendigt hjeelper mange elever med at udvikle sig positivt.

2: Foler du dig i stand til at sortere, vaske og evt. stryge dit eget toj.

15 Jeg kan uden problemer sortere, vaske og evt. stryge mit eget toj

4 Jegkan med hjzlp fra andre kunne sortere, vaske og evt. stryge mit eget toj
2 Jegved ikke om jeg kan sortere, vaske og evt. stryge mit eget toj

0 Jeg kan ikke sortere, vaske og evt. stryge mit eget toj



Her er svaret lignende det, vi har set i punkt 1. Vores ekstra opmarksomhed pa
ADL (Almindelige Daglige Livsfardigheder) giver positive resultater, og det er
meget tilfredsstillende.

3: Hvordan synes du om de tilbud, skolen tilbyder i fritiden?
1 Serdeles godt

7 Meget godt

12 Godt

1 Déarligt

0 Seardeles darligt

Det er positivt, at mange elever og et stigende antal elever oplever vores tilbud i
fritiden som vaerende interessant og sjovt.

4: Hvordan synes du det er at veere pd skolen i weekenden?
0 Serdeles godt

10 Meget godt

7 Godt

1 Darligt

0 Serdeles darligt

3 Vedikke

Vi har ca 15 elever som er her i weekenderne, og det er meget de samme, ofte den
som kommer langvejs fra. Vi konkluderer at vores weekendtilbud er blevet bedre og
vi er pa rette spor.

5: Mener du at dit ophold pa VFF indtil nu har givet storre sebtillid og mere tro pa dig
sely?

5 Rigtig meget

5 Meget

9  Lidt

2 Meget lidt

0 Selvtillid sterkt forringet

Stort set alle besvarelser indikerer, at elevernes selvtillid og tro pa sig selv er
vokset under deres ophold. At vurdere den enkeltes udvikling er udfordrende, da
nogle elever har svaert ved at reflektere over deres eget fremskridt. Dette skaber en
vis usikkerhed i konklusionen, men generelt er resultatet tilfredsstillende.

6: Mener du at kontaktlcerer-tiden bliver udnyttet godt nok ?
3 Seardeles godt
7 Meget godt



4 Godt

1 Dérligt

2 Serdeles darligt
4  Vedikke

Svarene er meget spredte og de viser en darlige oplevelse af kontaktlaerer tiden i
dette skolear. Vi vil se pa vores struktur og indsats pa dette omrade og ivarksaette
en mere dybdegaende og specifik evaluering.

7: Har du gjort brug af de tilbud, der spontant opstdr om aftenen af vagter, eller andre
elever? (Det kan fx badminton eller fitnesstreening.)

3 Meget
16 Engang imellem
2 Aldrig

En afggrende konklusion er, at vi igen i ar star over for en szerlig udfordring med
elevgruppen, hvilket har resulteret i, at nogle elever tgver med at deltage aktivt i
fritidsaktiviteterne. For at imgdekomme dette, retter vi vores opmarksomhed mod
trivslen hos denne lille gruppe, selvom det kan have en indflydelse pa den stgrre

gruppe.

8: Har du under dit ophold pa VFF fiet mere interesse for at dyrke en motionsform.
2 Rigtig meget

7 Meget
7 Lidt

3 Meget lidt
2 Sletikke

Der er lidt lavere sggning pa fitness og styrketraening i ar. Vi har efter sidste ars
evaluering ansat en fodboldtraner og gget indsatsen for at fastholde eleverne i
svgmning. Dette har giver positive resultater og en gget aktivitet i
faellesskabsfremmende motionsformer.

9: Har du taget pa i veegt eller tabt dig, mens du har gdet pa VFFE
6 Veagten er formindsket

4 Vagten er uendret

3 Vagten er foraget

8  Vedikke

Vi har i dette skolear oplevet gget optag af elever med spiseforstyrrelser. Det er
derfor en positiv konklusion p4, at et gget antal har taget pa.



10: Har du veeret god til at passe modetiderne til morgenmaden.
14 Har veeret gode til at passe madetiderne

4 Har ikke veeret gode til at passe madetiderne

3 Vedikke

Vi konkluderer at elevernes svar ikke helt star mal med vores oplevelse af
virkeligheden. Elevernes svar kan haenge sammen med den enkeltes udgangspunkt
inden de kom til Vittrup Fri Fagskole.

11: Hvor ofte spiser/drikker du slik, sodavand, chips og lignende.
3 Sjeldent

6 En gang om ugen

10 2til 3 gange om ugen

2 Hverdag

Resultatet viser at vi har en stor gruppe, som har et afbalanceret forhold til slik og sede sager.
Vi oplever at forbruget af energidrikke er en mindre gruppe, som har dette behov.

12: Har du folt, at du har veeret med til at bestemme i undervisningen?
0 Rigtig meget

3 Meget
15 Lidt

3 Meget lidt
0 Sletikke

Et resultat som vi vil ga mere i dybden med og undersgge hvad der skyldes denne
oplevelse.

13: Foler du, at du har bidraget til at skabe et godt feellesskab pd skolen?
1 Rigtig meget

8  Meget
10 Lidt

2 Meget lidt
0 Sletikke

Vi konkluderer at midtergruppen er voksende, hvilket vi ogsa kan maerke i
hverdagen, nar vi sammenligner med de sidste ars elevhold.

14: Vil du anbefale andre unge at gad pa Vittrup Fri Fagskole

18 Ja
3 Vedikke
0 Nej

Yderst positivt svar.



